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Szanowni Czytelnicy

Wisrod podstawowych  kierunkow
realizacji polityki o$wiatowej panstwa
w biezacym roku szkolnym znalazlo sie
zagadnienie: ,Rozwijanie kompetencji
cyfrowych uczniéw i nauczycieli. Bez-
pieczne i odpowiedzialne korzystanie
z zasobow dostepnych w sieci”. W zwigz-
ku z tym zapraszamy do przeczytania
artykutéw poswigconych problematyce
wykorzystania w edukacji wirtualnej
rzeczywistosci, kodow QR i technologii
druku 3D. Stanowi to pewne wyzwanie
dla nauczycieli, ale, jak podkreéla autor
jednego z tekstow, komplementarne po-
faczenie juz zdobytego doswiadczenia
pedagogicznego z cyfrowym przekazem
opartym na nowoczesnych technolo-
giach moze okazac si¢ najskuteczniej-
szym sposobem dotarcia do wspdlcze-
snych uczniow.

Ponadto zwracamy Panstwa uwage
na artykul ukazujacy znaczenie eduka-
¢ji humanistycznej, ktéra polega prze-
ciez nie tylko na przekazywaniu wiedzy,
ale w réwnej mierze na wszechstron-
nym rozwoju czlowieka. Nastepne tek-
sty poswiecone s3 m.in. zagadnieniom
zwigzanym z zastosowaniem coachingu
w edukacji, postawami najmlodszych
uczniéw wobec matematyki oraz ze
znaczeniem optymizmu w edukacji.

W numerze zamieszczamy takze
kolejny artykut z cyklu ,,Kobiety w pol-
skiej pedagogice i edukacji”. Tym razem
przypominamy postac Stefanii Wilczyn-
skiej, bliskiej wspdtpracownicy Janusza
Korczaka, majgcej ogromne zastugi dla
pedagogiki opiekunczo-wychowawczej.

Zapraszam do lektury!

Wszystkim Czytelnikom
zyczymy nadziei na lepsze jutro
oraz cieplych chwil przy choince,
roziskrzonych koleda
i wspomnieniami.
Wszystkiego najlepszego
w Nowym Roku!

Daria Grodzka
redaktor naczelna
miesiecznika
»Hejnal Oswiatowy”

Skuteczne wykorzystanie
potencjalu wirtualnej rzeczy-

wistosci w edukac;

DR KAROL KOWALCZUK

Proces dydaktyczny ulega nieustannym przemianom, dostosowu-
jac si¢ do wymogdw, jakie stawia przed nim rzeczywistos$¢, w ktorej
funkcjonuja zarowno wychowankowie, jak i nauczyciele.

Uczniowie jako cyfrowi tubylcy
szybo przystosowuja si¢ do zmian tech-
nologicznych, ktére w coraz wigkszym
zakresie dotykaja réznych obszaréw
zycia spotecznego. Wsrdd nauczycieli
ten proces przebiega wolniej i napotyka
pewne przeciwnosci, ktére jednak moz-
na konstruktywnie rozwigzaé. Kiedy
w 2001 r. Marc Prensky prezentowal na
famach artykutu Digital Natives, Digi-
tal Immigrants' swoja teorie dotyczacy
cyfrowych tubylcow i cyfrowych imi-
grantéw, niezwykle trafnie przedstawit
problem, z ktérym 6wczesna edukacja
(w kontekscie globalnym) si¢ zmagata.
Wspolczesnie teoria ta jest nadal odbie-
rana jako szczegdlnie istotna w prdbie
interpretacji probleméw w komunikacji
na linii uczen - nauczyciel, jednak wy-
daje sie, iz powoli jej adekwatnos¢ za-
czyna maleé.

Glowna tego przyczyna jest sytuacja,
w ktérej pierwsze pokolenia okreslane
mianem cyfrowych tubylcow dorosty
i rozpoczely prace zawodowsa jako pe-
dagodzy i wychowawcy. Pokolenie to
obejmuje wigkszo$¢ wspotczesnych na-
uczycieli na stanowisku stazysty, ale tak-
ze mlodych rodzicow, ktorzy swiadomie
przekazujg kulture korzystania z no-
wych mediéw swoim wychowankom.
Z drugiej strony, kadra pedagogiczna
z dluzszym stazem od dawna zauwaza
postepujacy wzrost znaczenia technolo-
gii w procesie ksztalcenia i wymuszong
nim potrzebe modyfikacji programéow
oraz metod nauczania dostosowanych
do nowych wymogoéw. Szkota jako in-
stytucja rowniez stwarza coraz szersze
mozliwoséci korzystania z nowych tech-
nologii w trakcie zaje¢ dydaktycznych
poprzez wykorzystanie na nich rzutni-
kéw multimedialnych, laptopéw i tablic

interaktywnych, chociaz oczywiscie
w niejednakowym stopniu we wszyst-
kich placéwkach.

Wspolcze$nie nie rozpatruje sie
potrzeby unowoczes$nienia procesu na-
uczania poprzez zastosowanie w nim
nowych technologii w kategorii pyta-
nia, czy nalezy to zrobi¢, ale raczej, jak
tego dokona¢. Rozpatrujac stowa Neila
Postmana®’ moéwigce, iz kazda nowa
technologia jest jednocze$nie blogo-
stawienstwem, jak i przeklenstwem,
musimy spojrze¢ na zdobycze technolo-
giczne oczywiscie krytycznie, ale majac
przede wszystkim na uwadze mozliwo$¢
ich kreatywnego wykorzystania w pro-
cesie ksztalcenia.

Jakich narzedzi i $rodkéw dydak-
tycznych dostosowanych do potrzeb
ucznioéw, opartych na nowych techno-
logiach, nalezy szukaé, podpowiadaja
sami wychowankowie. Wspolczesny
$wiat mlodziezy to w duzej mierze $wiat
cyfrowy. Dzieci wychowane w obecnych
czasach nie potrafig funkcjonowa¢ off-
line, a osoby doroste czgsto maja pro-
blem ze zrozumieniem takiego stanu
rzeczy. Dla wspolczesnych cyfrowych
tubylcéw granica miedzy $wiatem real-
nym a wirtualnym jest granicg niezwy-
kle ptynna i w wielu sferach zamazang.
To w Internecie majg swoje konta spo-
teczno$ciowe, z pomocg ktérych ko-
munikujg sie, omawiaja sprawdziany,
zalatwiajg sprawy osobiste. To sie¢ cze-
sto pelni role ,pamietnika’, chociaz w
zupelnie innym, bardziej ekshibicjoni-
stycznym znaczeniu.

To, w jaki sposdb i czy poprawnie
mlodziez korzysta z mozliwosci, jakie
daje nowoczesna technologia, jest trud-
ne pytanie i z pewnoécig odpowiedz na
nie jest niesatysfakcjonujgca.
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We Francji dokonano zakazu korzy-
stania z mobilnych urzadzen w szkotach
publicznych ze wzgledu na zjawisko
FOMO (Fear of Missing Out), ktore
zwiazane jest z tym, iz dzieci maja po-
trzebe bycia caly czas online w celu bie-
zacego Sledzenia wszystkiego, co wokot
nich sie dzieje®. Z cala pewnoscia takie
rozwigzanie znalaztoby rzesze zwolen-
nikéw, jak i zagorzatych przeciwnikow
wéréd polskich pedagogdéw, jednak
zjawisko to w jeszcze wiekszym stop-
niu pokazuje, jak bardzo potrzebne jest
zwrdcenie sie w kierunku nowych tech-
nologii w procesie ksztalcenia.

Jako nauczyciele i edukatorzy mu-
simy pamigtaé, ze pomimo zmiany roli
pedagoga w terazniejszej szkole nadal
pelni on kluczows role w zyciu ucznidw.
Zwrécenie si¢ w kierunku nowych tech-
nologii pozwoli nie tylko na wykorzy-
stanie narzedzi i obszaru, ktory sku-
tecznie trafia do mlodych odbiorcéw,
ale takze pozwoli na pokazanie kultury
korzystania z nowych mediéw. Zauwa-
zanie drzemigcego w nich potencjalu
dydaktycznego, a nie tylko ludycznego,
pozwoli takze na wytworzenie odpo-
wiednich wzorcéw zachowan wzgledem
nowych technologii, ktdre staly sie nie-
odlacznym elementem zycia mlodziezy.

Przestrzen cyfrowa, ktéra dzie-
ki swojej plastycznosci i modelowosci
stwarza duzy potencjal na jej wykorzy-
stanie w edukacji, to wirtualna rzeczy-
wisto$¢. Mlodziez najczgsciej spotyka
sie z nia, uczestniczac w rozgrywkach
gier komputerowych. Wspodlczesny roz-
woj branzy gamingowej i jej wielki suk-
ces ekonomiczny nie pozwala na lek-
cewazenie potencjalu tkwiagcego w tej
galezi ludycznej aktywnosci. O duzej
popularnoéci $wiadczy ilos¢ graczy, sza-
cuje sie, ze w Polsce z wigksza lub mniej-
sza czestotliwoéciag w rozgrywkach gier
komputerowych uczestniczy 16 mln od-
biorcow*.

Obecny bardzo dynamiczny roz-
woéj rynku gamingowego w Polsce,
u podstaw ktorego lezy $wiatowy suk-
ces kilku krajowych produkcji, a takze
znaczne Srodki finansowe przeznaczone
na dofinasowanie tej branzy gospodar-
ki spowodowaly, ze gry komputerowe
przestaly by¢ traktowane jako niszowa
rozrywka, a wyrosty na gtéwny motor
napedowy nowoczesnej technologicznej
gospodarki. W zwigzku z tak dynamicz-
nym rozwojem obszar ten stanowi takze

bardzo atrakcyjna perspektywe przy-

sztej pracy zawodowej, w ktorej zatrud-
nienie znajda nie tylko programisci, ale
takze graficy koncepcyjni i 3D, kompo-
zytorzy i specjaliSci od efektow dzwie-
kowych oraz osoby odpowiedzialne za
tworzenie tre$ci fabularnych, a takze
testerzy. Mozliwo$¢ zatrudnienia w tak
szerokim wachlarzu zawodéw pozwala
na postrzeganie obszaru gamingowego
jako przysztej atrakcyjnej pracy zawo-
dowej przez wielu uczniéw o bardzo
réznych preferencjach, od predyspozy-
cji $cistych, poprzez humanistyczne, na
artystycznych skonczywszy. Perspekty-
wa ta przeklada sie takze na wzmozone
zainteresowanie grami komputerowymi
w $rodowisku ucznidw.

Jako nauczyciele i edukatorzy musimy

pamietaé, ze pomimo zmiany roli peda-

goga w terazniejszej szkole nadal pelni
on kluczowg role w zyciu uczniow.

Przez diugi okres $rodowiska wir-
tualnego nie rozpatrywano pod katem
atrakcyjnej perspektywy edukacyjne;.
Wynikalo to z blednej interpretacji gier
jako produktéw o charakterze infantyl-
nym, przypisanym tylko dziecinstwu,
a takze poprzez bledng ich identyfika-
cje jako wytwordw tzw. niskiej kultury.
Przez te fakty nie zauwazano tkwigce-
go w nich potencjalu dydaktycznego.
Specjalisci z branzy gier, m.in. Ernest
Adams podkreslajg jednak, ze wbrew
powszechnej opinii gry komputerowe
s3 nierozerwalnie zwigzane z naucza-
niem. Poniewaz sg one tylko wtedy in-
teresujace, gdy daja szanse nauki’. Tylko
gry wymagajace od uczestnika ciagglego
doskonalenia swoich umiejetnosci i wy-
korzystywania zdobytych informacji do
zwiekszenia efektywnosci, a co za tym
idzie réwniez skuteczno$ci podejmo-
wanych dziatan, sa interesujace. Sledzac
popularno$¢ poszczegélnych gatunkow
gier komputerowych lub konkretnych
tytuléw, mozna potwierdzi¢ te teze.

Do cieszacych si¢ najwigksza po-
pularnoscia w $rodowisku mlodziezy
mozemy zaliczy¢ te najbardziej skom-
plikowane. Proste gry zreczno$ciowe
nie sg tak atrakcyjne jak rozbudowane
gry strategiczne, akcji czy fabularne. Ta
zalezno$¢ lezy takze u podstaw sukcesu
gier online, zdecydowanego fawory-
ta w rankingu wspélczesnych najbar-
dziej popularnych gatunkéw elektro-
nicznej rozgrywki. Ciesza si¢ one stale

rosngcym zainteresowaniem, ponie-
waz w najwiekszym stopniu sposrod
wszystkich gatunkéw gier wymagaja
uczenia sie i weryfikacji swojej wiedzy
poprzez szybkie dzialanie w sytuacji
konfrontacji z innymi graczami. Efekty
tej popularnosci przekladaja sie na duze
zainteresowanie tym gatunkiem gier
w wymiarze globalnym, co doprowa-
dzilo do powstania tzw. e-sportow, czyli
profesjonalnych rozgrywek ligowych
cyfrowej rozgrywki.

Z drugiej strony gry komputerowe
dzieki swoim cechom i usytuowaniu
w sferze ludycznej maja tendencje do
umiejetnego zmienienia percepcji i od-
wracania uwagi od probleméw z punktu
widzenia ucznia mniej interesujacych.
Jane Mcgonigal® trafnie podsumowata
ten fakt, stwierdzajac, ze gaming po-
trafi z rzeczy nieinteresujacych zrobié
interesujace, a z rzeczy trudnych pro-
ste. To dzieki duzemu zaangazowaniu
sie w samg rozgrywke i skupieniu si¢
na jej przebiegu uczestnicy, napotyka-
jac okreslone problemy, staraja si¢ jak
najskuteczniej i efektywniej je pokonac.
Ten system motywacyjny mozna z do-
brym skutkiem wykorzysta¢ w edukacji,
przestaniajac materiat kluczowy, nace-
chowany dydaktycznie, pozornie domi-
nujacym aspektem ludycznym.

Przestrzen cyfrowa, ktora dzigki swojej
plastycznosci i modelowosci stwarza
duzy potencjal na jej wykorzystanie

w edukacji, to wirtualna rzeczywistos¢.

Powyzsza koncepcja jest tym bar-
dziej prawdopodobna, poniewaz wbrew
obiegowej opinii miedzy gamingiem
i procesem dydaktycznym istnieje wie-
le podobienstw, dzigki ktérym mozna
skutecznie wykorzystywa¢ gry kom-
puterowe jako rozbudowane narzedzia
dydaktyczne. Wigkszos¢ tytutéw gier
oparta jest na podobnym schemacie,
ktory najbardziej widoczny i uszczego-
fowiony jest w grach RPG (Role Playing
Games). S to gry, w ktérych jestesmy
odpowiedzialni za kierowanie bohate-
rem (lub grupa bohateréw) i uczestni-
czeniem w wydarzeniach (najczesciej
bardzo rozbudowanych), ktére okresla
watek fabularny rozgrywanej przygody.

System rozgrywki opiera sie¢ za-
zwyczaj na pewnym schemacie, zgod-
nie z ktérym, rozpoczynajac przygode,
bohater kierowany przez gracza nie
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posiada zadnych umiejetnosci i zdol-
nosci, jednak pod wplywem realizacji
dzialan wynikajacych z fabuly nabywa
pelnego do$wiadczenia. Jest to schemat
okreslany mianem ,,0d zera do bohate-
ra”. Odbywa si¢ to zazwyczaj poprzez
wypelnienie pewnych questéw — zadan,
zwigzanych z rozgrywks. Zazwyczaj
te zadania zlecaja nam postaci wyste-
pujace w grze. Moga one polega¢ na
dostarczeniu jakiej§ waznej przesylki,
zdobyciu odpowiednich skfadnikéw do
eliksiru lub rozwigzaniu zagadki — pa-
leta questow jest bardzo zrdznicowana.
Wazne natomiast jest to, iz po popraw-
nym ukonczeniu zadania bohater kie-
rowany przez gracza otrzymuje punkty
doswiadczenia lub wyposazenie ekwi-
punku. Punkty doswiadczenia wplywaja
na rozwdj postaci, jej kondycje, zdro-
wie wiedze itp. Zdobywajac coraz wie-
cej punktéow dos$wiadczenia, jednostka
rozwija si¢ coraz bardziej i awansuje na
coraz to wyzsze poziomy. Dzieki czemu
jest lepiej przygotowana do zmierzenia
sie z trudnym zadaniem koncowym wy-
nikajacym z fabuty gry. Ekwipunek, czyli
przedmioty, z ktérych moze korzystaé
podczas gry (szaty, narzedzia, zbroje
itp.), a ktére zdobywa dzigki wykonanym
zadaniom, tez bezpoérednio przenosza
sie na efektywno$¢ rozgrywki, poniewaz
wyposazajg gracza w rzeczy ulatwiajace
podejmowanie i realizacje dalszych wy-
zwan. Im wiecej trudu i z im wigkszym
zaangazowaniem gracz przystapi do re-
alizacji powierzonych mu zadan, z tym
wigksza gratyfikacja moze sig liczyc.

Whbrew obiegowej opinii miedzy
gamingiem i procesem dydaktycznym
istnieje wiele podobienstw, dzieki kto-
rym mozna skutecznie wykorzystywac

gry komputerowe jako rozbudowane
narzedzia dydaktyczne.

System nauczania obowigzujacy
w szkole jest bardzo zblizony do syste-
mu rozwoju bohatera prezentowanego
w wirtualnym $wiecie gier komputero-
wych. Rozpoczynajac proces nauczania
z konkretnej dydaktyki szczegdtowej,
uczen na wstepie ma zerowy lub pod-
stawowy zakres wiadomodci z danego
obszaru tematycznego. Podczas nauki
zdobywa pewne poziomy doswiadcze-
nia, ktére przekladaja si¢ na koncowy
poziom informacji z danego materiatu.
Podczas nabywania wiedzy podstawo-

Fot. M. Grewenda

wym systemem weryfikujacym znajo-
mo$¢ materjatu jest sprawdzian. Moze
on by¢ rozpatrywany poprzez pryzmat
questow wystepujacych w grze. Jeze-
li uczen podejdzie do pracy z nalezyta
sumiennoscia, zdobywa wysokie oceny,
ktére dziataja motywujaco, a w rezulta-
cie pomagaja latwiej osiagnaé wyznaczo-
ny cel - otrzymaé mozliwie najwyzsza
oceng koncows z danego przedmiotu.
Oczywiscie podejmowanie wyzwan
w grze komputerowej jest czesto odbie-
rane przez uczniow jako co$ bardziej
atrakcyjnego, poniewaz odbywa si¢
w zdecydowanie (z punktu widzenia
uczniéw) bardziej interesujacej prze-
strzeni. Jest nig srodowisko wirtualne,
w ktérym uczniowie czuja sie bardzo
dobrze. Swiat cyfrowy stanowi dla nich
przestrzen, w ktérej funkcjonujg nie-
mal od urodzenia, dlatego tez stanowi
on naturalny obszar, w ktérym czuja
sie niezwykle pewnie i kompetentnie.
W przeciwienstwie do wielu nauczycieli
i rodzicoéw, dla ktérych w duzej mierze
to co$ nie do konca rozumianego.
Wirtualna rzeczywisto$¢, jak row-
niez sie¢ Internetu, s3 wrecz naturalnym
obszarem egzystencji dzieci i mlodziezy,
poniewaz sg one dostosowane do pre-
ferencji i odpowiadajg strategii analizy
informacji, do ktérej przywykli ucznio-
wie. Odpowiada za to wielozadaniowo$¢
modzgdw wspolczesnych dzieci i mlodzie-
zy. Koegzystencja ze $wiatem cyfrowym
i koniecznos¢ przetwarzania duzej ilosci
bodzcéw plynacych z przekazu medial-
nego spowodowala, iz dzisiejsi uczniowie
wyksztalcili sposéb przetwarzania wielu

informacji jednoczes$nie’. Zwiazane jest
to réwniez z wyksztalceniem umiejetno-
$ci odbierania informacji polisensorycz-
nie. Uczestniczac w rozgrywkach gier
komputerowych czy surfujac po Interne-
cie, uczniowie wykorzystuja odbior wie-
lozmystowy. Obserwuja to, co dzieje si¢
na ekranie monitora, stuchajg informacji
plynacych z glo$nikéw, obstuguja ma-
nualnie wirtualne $rodowisko, wykorzy-
stujac klawiature i myszke, a to wszystko
dodatkowo musza faczy¢ z mysleniem
przestrzennym ($wiat wirtualny czy
Internet to przestrzenie, po ktorych
uczestnicy sie poruszajg, tworzac swoiste
mapy).

Swiat cyfrowy stanowi dla uczniéw
przestrzen, w ktorej funkcjonujg niemal
od urodzenia, dlatego tez stanowi on
naturalny obszar, w ktérym czuja si¢
niezwykle pewnie i kompetentnie.

Uczniowie s3 wiec przyzwyczajeni
do przetwarzania informacji wieloka-
nalowo i plisensorycznie, i wlasnie taki
rodzaj przekazu dominuje w ich zyciu.
Osoby odpowiedzialne za ksztalcenie
i wychowanie mlodziezy powinny pa-
mieta¢ o tym, opracowujac materialy
dydaktyczne. Schemat ,tablicy i kredy”
niestety w duzej mierze nie odpowiada
juz wspoélczesnym normom, przez co
dla cyfrowych tubylcow jest po prostu
nieodpowiedni. Oczekuja, a moze wrecz
wymagaja oni przekazu dostosowanego
do ich potrzeb i mozliwoéci. Zwigzane
jest to z konieczno$cia reformy procesu
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dydaktycznego, ktéra juz toczy sie od
kilku lat. Efektami tego jest wprowa-
dzanie szerokopasmowego Internetu do
szkol, wyposazanie placowek w nowo-
czesny sprzet i modyfikowanie podsta-
wy programowej (m.in. wprowadzanie
przedmiotéw zwigzanych z programo-
waniem). Oczywiscie kwestia otwarta
jest pytanie, na ile i czy podjete $rodki sa
wystarczajace. Niemniej nalezy wyraz-
nie zaznaczy¢, iz sukces dostosowania
materiatu dydaktycznego do wspdtcze-
snych wymogéw edukacyjnych w duzej
mierze lezy w rekach samych nauczycie-
li i edukatoréw. Wszystko wymaga dzia-
tan wieloetapowych i pomimo ukierun-
kowanija ich do uzyskania okreslonej
korzysci przez samych ucznidéw musi
uwzglednia¢ takze potrzeby nauczycieli.

Mloda kadra pedagogiczna bez
wigkszych probleméw i kompleksow
wykorzystuje najnowsze technologie nie
tylko przy opracowywaniu materialow
dydaktycznych, ale takze przy ich anali-
zie i prezentacji uczniom. Jednak doko-
nujaca si¢ cyfrowa rewolucja powinna
réwniez uwzglednia¢ starsze pokolenie
nauczycieli tzw. cyfrowych imigrantéw,
ktérzy musza niekiedy wykonaé¢ po-
dwdjng prace, nie tylko dostosowujac
przekaz dydaktyczny do wspélczesnych
cyfrowych wymogow, ale takze uzupel-
nia¢ i podnosi¢ swoje kompetencje in-
formatyczne. Dokonujace si¢ przemia-
ny w szkole powinny mie¢ na wzgledzie
réwniez i ich perspektywe, co z kolei
wymusza bardziej komplementarne po-
dejscie do wykorzystania klasycznych
i cyfrowych narzedzi dydaktycznych.

Sukces dostosowania materialu
dydaktycznego do wspolczesnych
wymogéw edukacyjnych w duzej

mierze lezy w rekach samych
nauczycieli i edukatoréw.

Dostosowanie wlasnego warsztatu
nauczania do wymogdw, jakie stawia
przed edukacja rewolucja technologicz-
na, nie moze opiera¢ si¢ na catkowitym
oderwaniu cyfrowych imigrantéw od
tego, co do tej pory bylo dla nich strate-
gia dominujacy. Bedzie to nienaturalne
i trudne do zaakceptowania przez peda-
gogow, ktorzy przez wiele lat swojej pra-
cy wypracowali okreslony system na-
uczania. Zdecydowanie skuteczniejsze
bedzie komplementarne wykorzystanie
juz zdobytego bogatego doswiadczenia

pedagogicznego i wspomaganie go cy-
frowym przekazem opartym na nowych
technologiach. To polaczenie moze sta-
nowi¢ najskuteczniejszy sposob dotar-
cia do wspoélczesnych uczniow.

Stowa kluczowe: wirtualna rzeczy-
wisto$¢, edukacja.
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Tajemnicze
kwadraciki
juz nie takie
tajemnicze

—— DOROTA LENAR

W trosce o prawidlowy rozwdj
dziecka trzeba stwarza¢ takie
warunki, aby moglo si¢ ono
wszechstronnie rozwijac.

Nauczyciel ma do dyspozycji wiele
metod, form pracy i $rodkéw dydak-
tycznych, ktére odpowiednio dobrane
pozwola zainteresowaé ucznidw na-
uczanymi tresciami. Najlepsze efekty
uzyskuja nauczyciele, ktorzy lubia swoja
prace i starajg si¢ urozmaica¢ prowa-
dzone zajecia, gdyz dzieci nie lubig mo-
notonii. Wspolczesny $wiat dostarcza
do takich dzialan wiele okazji.

Telefon komorkowy, smartfon, ta-
blet to dla uczniéw urzadzenia codzien-
nego uzytku. Coraz czesciej wykorzy-
stuja je nauczyciele. Sa niezbedne do
zaje¢ z kodami QR. Nazwa pochodzi
z jezyka angielskiego: Quick Response
i oznacza - szybka odpowiedz. Ten typ
kodu opracowany zostal przez japonskie
przedsiebiorstwo Denso-Wave w 1994 r.
Jego tworcy w 2014 r. otrzymali w Ber-
linie europejska nagrode w kategorii
wynalazkéw popularnych, w konkursie
organizowanym przez Europejski Urzad
Patentowy. W odréznieniu od kodéw
kreskowych nosnikiem tresci nie sg kre-
ski, ale kwadratowe ciemne i jasne mo-
duly. Moga pomiesci¢ wigcej informacji
niz kody kreskowe. Kody QR nie musza
by¢ czarno-biate. Wazne jednak, aby
pomiedzy obszarami jasnymi i ciemny-
mi byl jak najwiekszy kontrast. Istnieje
wiele darmowych generatoréow koddow.
Zainteresowanych odsylam do artyku-
tu opublikowanego w czasopi$mie ,IT
w Edukacji”*. Najczeéciej uzywam ge-
neratora dostepnego na https://www.
qr-online.pl/.

Z doswiadczenia wiem, Ze ucznio-
wie miodszych klas szkoly podstawowej
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sygnalizuja, ze rodzice skanujg kody te-
lefonem komoérkowym, ale nie wszyscy
potrafia poda¢ ich nazwe i wyjasnic, ja-
kie majg zastosowanie. Cz¢sto dopytuja,
w jaki sposéb mozna pobra¢ aplikacje
do skanowania kodéw QR. Uzywajac
tych kodéw w czasie lekeji, mamy oka-
zje, aby podac ich zastosowanie w zyciu
codziennym i w ten sposob wzbogaci¢
wiedze praktyczng naszych podopiecz-
nych. Kody mogg zawieraé: dowolny
tekst lub dane, adres strony www, ad-
res e-mail, wirtualna wizytéwke, dane
przelewu bankowego, SMS wraz z tre-
$cig i numerem odbiorcy, wspolrzedne
geolokacyjne, a wigc dane, ktére trudno
zapamigtaé. Zamiast zmudnego zapisy-
wania, w czasie ktorego tatwo sie pomy-
li¢, kod i telefon btyskawicznie skierujg
nas do tych treéci. Jako pomoc dydak-
tyczna w czasie zaje¢ mozna zastosowac
materialy zawierajace ulotki reklamowe,
czasopisma, bilet, fakture z kodami QR.

Stosujac kody w procesie dydak-
tycznym, musimy starannie zaplanowaé
przebieg zajeé, aby zapanowac nad dys-
cypling w klasie i nie dopusci¢ do spo-
réw, kto ma skanowad, czyta¢ zawarto$é
kodéw i wykonywac¢ zawarte w nich po-
lecenia. Zapobiegnie temu: podzial na
grupy, przygotowanie odpowiedniej ilo-
$ci kodéw, telefondw lub tabletéw i ¢wi-
czen angazujacych wszystkich ucznidw.
Nalezy sprawdzi¢ wydrukowane kody,
czy urzadzenia do skanowania zadzia-
taja. Najlepiej drukowaé¢ w formatach
podpowiadanych przez program, nie
zmniejsza¢ samodzielnie ich rozmia-

Kody QR i karty dialogowe, fot. D. Lenar

réw. Im krétszy tekst do zakodowania,
tym lepiej (starsze modele telefonow
moga mie¢ problem z odczytaniem
drobnych QR-6w czy dluzszego tekstu).

Uzywajac kodow QR w czasie lekeji,
mamy okazje, aby podac ich zastosowa-
nie w Zyciu codziennym i w ten sposéb

wzbogaci¢ wiedze praktyczng
naszych podopiecznych.

W realizowanych przez siebie zaje-
ciach stosowalam kody w celu zainte-
resowania uczniéw tematem zyczliwo-
$ci. Skanujac kody na poczatku lekeji,
poznawali tzw. ,,dobre stowa”: komple-
menty i okre$lenia pozytywnych cech
charakteru. Po odczytaniu fragmen-
tow z wybranych tekstow literatury dla
dzieci dyskutowaliSmy o przezwiskach
i potrzebie méwienia innym komple-
mentéw. Dzieci wykonywaly ¢wiczenia
zwiazane z charakterystyka bohateréw
i komplementowaniem kolegéw z klasy.
Analogiczne zajecia bez kodéw udo-
wadnialy, Ze to proste ¢wiczenie rozsze-
rza zasob slownictwa ucznidw, ktorzy
chetniej wypowiadaja sie.

Ciekawe efekty przynioslo zastoso-
wanie kodéw QR do poznawania zalet
czytania i roli biblioteki. Tu réwniez
»podpowiedzenie” pewnych warto-
$ci tego procesu poprzez zakodowanie
w formie czarno-bialych kwadracikéw
wplywalo na aktywno$¢ uczniéw. Za-
daniem uczniéw bylo, po zeskanowaniu
kodu, omoéwienie wylosowanej warto-

$ci. Wykazywali si¢ duza kreatywno-
$cig, wyjasniajac takie teksty, jak: ,Kto
czyta, jest madry’, ,,Czytajac, poznajemy
$wiat’, ,Czytanie rozwija wyobraznic”,
~Czytanie pomaga w nauce’, ,Czyta-
nie sprzyja koncentracji’, ,Czytajac,
wzbogacamy stownictwo’, ,Czytajac,
jeste$my wrazliwsi’, ,,Stawni ludzie duzo
czytali’, ,Czytanie czyni czlowieka no-
woczesnym’, ,Czytanie to gimnastyka
dla mézgu’, ,,Biblioteka to dobre miej-
sce dla czlowieka’, ,Biblioteka to lecz-
nica duszy” i in. Na zakonczenie, na
moje pytanie, czy dowiedzieli sie czego$
nowego na temat zalet czytania, chetnie
podawali argumenty, ktérych nie znali
wczesniej.

Bardzo czesto kody QR uzywane sg
w czasie gier miejskich. Prowadzac za-
jecia w pomieszczeniu pozwalajacym na
swobodne przemieszczanie si¢, mozna
elementy takiej gry zastosowal. Po za-
poznaniu uczniéw z praca bibliotekarza,
»zatrudnitam” ich na kilkanascie minut
na tym stanowisku. Uczniowie mieli za
zadanie znalez¢ przedmioty, ktére nie
pasowaly do biblioteki ($wietnie nada-
ja si¢ do tego réznego rodzaju gadzety,
np. miniaturowa skrzynka pocztowa,
sejf itp.). Ukryte byly w nich kody QR
zawierajace polecenia zwigzane z od-
szukaniem konkretnej ksigzki lub cza-
sopisma. W tych publikacjach znajdo-
waly si¢ wydrukowane dalsze polecenia
zwigzane z pracg z tekstami. Materialy
biblioteczne zawieraja kody kreskowe,
skanujac je za pomoca czytnika, moze-
my uczniom pokaza¢ w programie bi-
bliotecznym, jakie informacje zawiera
inny rodzaj kodu.

Dzieci moga kody losowa¢, mozemy
je ukry¢ w oryginalnych kopertach lub
pod réznymi kartami. Swietnie nadaja
sie do tego karty z gry Dixit, karty ka-
mishibai lub karty Klanzy®. Mozna uzy¢
kartonikéw z naklejonymi ilustracjami
z kolorowych czasopism. W pismien-
nictwie tego typu karty sg rdéznie na-
zywane: karty dialogowe, metaforycz-
ne lub kreatywne. Istotng role pelni tu
obraz. Mozna je wykorzysta¢ w dalszej
czeSci zaje¢ do kreatywnych zabaw
(skojarzenia ilustracji ze znang ksigz-
ka, filmem, bohaterem, wymyslanie ty-
tutu ksigzki itp.) lub improwizowania
opowiesci. Rozlozenie zestawow kart
dla kazdej grupy moze stwarzaé pew-
ng trudno$¢ nauczycielowi, ktory jest
réwnocze$nie odpowiedzialny za bez-
pieczenstwo dzieci na przerwie. Proces
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ten przebiegnie szybko, jesli wcze$niej
przygotujemy zestawy i wydrukowa-
ne polecenia, jak szuka¢ kart. Sposob
szukania moze uwzglednia¢ orientacje
(np. od pierwszej gérnej karty po le-
wej stronie przejdz dwie karty poziomo
w prawo, a potem skre¢ pionowo w dét,
pomin jedna karte, odkryj nastepna).
Jesli mamy karty z ilustracjami, ktére
moga kojarzy¢ sie dzieciom z czyms, co
lubig i karty neutralne, mozemy polecié
dzieciom wybranie z zestawu tych, kto-
re wywoltuja mile skojarzenia. W cza-
sie zaje¢ podkreslamy, ze kazdemu
moze si¢ podoba¢ co$ innego i nalezy
to uszanowacl. To troche pracochlonne
rozpoczecie lekcji wprowadza element
niespodzianki i budzi u uczniéw zainte-
resowanie tematem.

Kody QR z powodzeniem stosowac
mozna w zajeciach z uczniami na réz-
nych etapach nauczania, w nauczaniu
wielu przedmiotéw. Od kilku lat na-
uczyciele w czasopismach i w publika-
cjach internetowych opisujg praktyczne
zastosowanie kodéw QR w procesie dy-
daktycznym. Stosujg je do: kodowania
zagadek, definicji, polecen w grze dy-
daktycznej, tworzenia puzzli z teksta-
mi zwrotek wiersza, uczenia sie stowek
w jezyku obcym. Kody moga kierowa¢
do ciekawych stron www z informacja-
mi, ktdére poszerza wiedze uczniéw lub
zawiera¢ dodatkowe zadanie domowe.
Mozna przygotowa¢ quiz ulozony tak, by
zaczernienie pol na arkuszu odpowiedzi
utworzyto prawidlowy kod QR potwier-
dzajacy poprawnos¢ rozwiazania®.

Kody QR z powodzeniem stosowac
mozna w zajeciach z uczniami na roz-
nych etapach nauczania, w nauczaniu

wielu przedmiotéw.

Interesujacy sposdb wykorzystania
koddéw QR w procesie oceniania studen-
tow opisal Pawel Wotoszyn. Kod pelni
role kuponu, ktéry moze zostaé wre-
czony podczas zaje¢ zastugujacym na
to studentom. Akt przyznania kuponu
ma wowczas nature czysto materialng,
polega na podaniu namacalnej rzeczy,
nie przerywa narracji zaje¢ i nie obciaza
zadnej ze stron konieczno$cig pamie-
tania jakichkolwiek informacji. Samo
odnotowanie tego faktu w systemie
elektronicznym moze nastapi¢ pozniej,
gdy w dogodnym momencie obdarowa-
ny stuchacz zeskanuje kod i wykorzysta

swoj kupon - podobnie jak kod promo-
cyjny w sklepie®. W przypadku dzieci
mlodszych taki kupon moze przybraé
np. posta¢ orderu. Doda¢ nalezy, ze
technika umozliwia nam uatrakcyjnie-
nie kodu poprzez zastosowanie koloru,
czy dodanie elementu graficznego (np.
logo), nadajac mu niepowtarzalny, trud-
ny do podrobienia ksztalt’.

Zamieszczona pod artykutem bi-
bliografia zawiera materialty metodycz-
ne, ktére moga zainspirowaé nauczy-
cieli. Bez trudu mozna takze dotrze¢ do
publikacji zamieszczonych na réznych
portalach internetowych. Wszyscy au-
torzy podkreslaja, ze zastosowanie ko-
déw pobudza u dzieci motywacje do
pracy i podnosi atrakcyjnos¢ zajec. Je-
§li jednak beda za czgsto stosowane, po
prostu znudzg si¢ uczniom.

Inng zaleta tego prostego sposobu
uatrakcyjnienia lekcji jest mozliwo$¢
wielokrotnego uzytku wydrukowanych
kodéw poprzez zalaminowanie. Pro-
wadzac zajecia z zastosowaniem smart-
fonéw czy tabletéw, wskazujmy na ich
uzyteczno$¢, ale znajdzmy tez czas na
rozmowe na temat szkodliwoéci nad-
miernego ich wykorzystywania. Warto
opracowac w szkole ,komoérkowy savoir
vivre”, ktéry obowiazywalby zaréwno
uczniéw, jak i nauczycieli. Dobrze zor-
ganizowana przerwa miedzylekcyjna,
zapewniajaca dostep do réznych zabaw,
gier planszowych czy atrakcyjnej oferty
biblioteki powinna zmniejszy¢ liczbe
»samotnikéw” zapatrzonych w ekran
smartfona. Dzieki telefonowi komérko-
wemu rodzice moga skontaktowac sie
ze swoim dzieckiem, a nawet sprawdzic,
gdzie aktualnie przebywa ich pociecha.
Nie zrezygnuja wiec z tej mozliwosci.

Urzadzenia mobilne zapewniajace
dostep do Internetu to zrédlo wiedzy,
z ktdrego korzystaja juz najmlodsi. Co-
raz czedciej zadaja pytanie wyszukiwar-
ce Google niz nauczycielowi. Dlatego
warto z nimi duzo rozmawia¢ i uczyé
madrego korzystania ze tych urzadzen.

Slowa kluczowe: kod QR, zajecia
z kodami QR.

PRZYPISY:

! A.Socheon-Kaminska, Generatory kodéw,
»IT w Edukacji” 2016, nr 1, s. 56—[58].

2 R. Domani (red.), Karty dialogowe do gier
rozwijajgcych wyobraznig i kreatywnos¢,
Lublin 2010.

* M. Florkiewicz-Borkowska, Z(a)maluj so-
bie kod!, http://www.superbelfrzy.edu.pl/
pomyslodajnia/zamaluj-sobie-koda (do-
step: 23.08.2018).

* P. Woloszyn, Mozliwosci wykorzystania
kodow QR w praktyce dydaktycznej, http://
www.e-mentor.edu.pl/artykul/index/nu-
mer/48/id/987 (dostep: 23.08.2018).

* https://www.qr-online.pl/news,modyfi-
kacja-kodow-qr-kolory-i-grafika,12.html
(dostep: 23.08.2018).
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Inzynieria dla dzieci, STEAM i drukarki 3D
w szkole, czyli nowy wymiar edukacji

ANNA KOSCIELAK

Edukacja STEAM, drukarki 3D i inZynieria na regularnych lekcjach w szkole podstawowej? Poczytaj
o tym, jak program ,,Ogarnij InZynieri¢” wykorzystuje je do rozbudzania zainteresowania uczniow na-
ukami $cislymi i doskonalenia warsztatu pracy nauczycieli.

»10 byl zupelnie inny $wiat. To byto
odczarowanie nauki, ktéra do tej pory
kojarzyla si¢ uczniom z nuda, czym$
sztampowym. Nagle okazalo sig, ze na-
uka moze by¢ przyjemna, praktyczna,
ciekawa” — méwi o programie Rado-
staw Potrac, nauczyciel ze Szkoly Pod-
stawowej nr 30 w Warszawie. Program
»Ogarnij Inzynieri¢” Fundacji Katalyst
Engineering wykorzystuje zalozenia
inzynierii dla dzieci, edukacji STEAM
i aktywnie wlacza do procesu naucza-
nia technologie druku 3D. Misjg fun-
dacji jest pobudzanie zainteresowania
uczniéw inzynierig i naukami $cisty-
mi. W ramach programu fundacja za-
pewnia szkolom: drukarki 3D wraz
z filamentem, zestawy inzynieryjne do
przeprowadzania eksperymentdéw, sce-
nariusze lekeji, ksigzke ¢wiczen dla kaz-
dego ucznia, techniczne i merytoryczne
wsparcie podczas realizacji programu.

Przez ostatnie cztery lata w progra-
mie ,,Ogarnij Inzynieri¢” wzielo udziat
58 szkot, 384 nauczycieli i ponad 15 ty-
siecy uczniow.

Dlaczego inZzynieria i nauki $ciste?

Od kilku lat na calym $wiecie od-
notowuje si¢ niedobdr specjalistow
z wyksztalceniem technicznym. W Pol-
sce, mimo ze w ostatnich latach rosnie
liczba kandydatéw na uczelnie tech-
niczne, prognozy pokazuja, Ze problem
braku inzynieréw bedzie si¢ pogle-
bial. Dlatego istotne jest, by rozbudzié
zainteresowanie t3 drogg kariery jak
najwiekszej liczby uczniéw. Wazne
jest, by wylapywa¢ kluczowe momen-
ty, w ktérych uczniowie odchodza od
matematyki. Najczesciej wigze sie to
z przejsciem do kolejnego etapu eduka-
cyjnego. Pierwszym z nich jest czwar-
ta klasa szkoly podstawowej, kiedy po
trzyletnim okresie edukacji zintegrowa-
nej zaczyna si¢ podzial na przedmioty

i wzrasta poziom trudnosci. Czesto to
wlasnie wtedy uczniowie podejmujg de-
cyzje, ze sa ,humanistami’, co w prak-
tyce oznacza, iz uznajg, Ze matematyka
jest nie dla nich.

Program ,Ogarnij Inzynieri¢” roz-
poczyna sie w tym wlasnie pierwszym
krytycznym momencie modulem dla
klas IV ,Tajemnice zielonych dachéw”.
Obecnie powstaje nowy modut dla
klasy V, ktérego ramg inzynieryjng
beda mosty jako element infrastruk-
tury i lokalnego ekosystemu. Zastapi
on poprzedni modut ,Energia i wiatr’,
ktéry byt dopasowany do starej podsta-
wy programowej. Docelowo w ramach
programu beda dostepne moduly dla
klas IV-VIII. Pozwoli to uczniom na
kontynuacje¢ doswiadczenia z inzynierig
i edukacja STEAM przez caly drugi etap
edukacyjny szkoly podstawowe;.

Umyst jak spadochron

Szkota w obecnym ksztalcie prze-
grywa walke o uwage uczniéw. Roz-
woj technologii sprawil, ze wyrosta jej
potezna konkurencja. Gry, platformy
spofecznosciowe, mobilne aplikacje sa
tak zaprojektowane, by podtrzymywaé
ciekawos¢,  zonglowa¢  poczuciem
satysfakcji na przemian z uczuciem nie-
dosytu. Tymczasem odsetek uczniéw,
ktérzy nudza si¢ na lekcjach, rosnie'.
A jak powiedzial James Dewar — ,,Umyst
jest jak spadochron, dziala tylko wtedy,
gdy jest otwarty”

Kluczem do umystu ucznia jest cie-
kawo$¢, stymulujace otoczenie, ktére
sprawi, ze dzieci dostrzega w uczeniu
sie szanse na fascynujaca przygode, kt6-
ra moze trwaé cale zycie. Nauczyciele
wiedzg, jak wazna jest zmiana sposobu
uczenia, ale z tg wiedzg nie zawsze wig-
ze si¢ dzialanie. Wigkszo$¢ nauczycieli
wie, ze aktywne metody zwiekszajg za-
angazowanie uczniéw, ale w praktyce

wiekszo$¢ z nich ogranicza sie do korzy-
stania z podrecznikéw i zeszytéow Ewi-
czent’. Dlaczego? By¢ moze dlatego, ze
mnoza si¢ oczekiwania wobec nauczy-
cieli, ale nie idzie za tym odpowiednie
wsparcie.

Kluczem do umystu ucznia jest cie-
kawo$¢, stymulujgce otoczenie, ktore
sprawi, ze dzieci dostrzega w uczeniu

sie szanse na fascynujaca przygode,

ktéra moze trwac cate zycie.

W programie ,Ogarnij Inzynierie”
nauczyciele otrzymuja narzedzia, ktore
pomagaja im wykorzystywaé aktywne
metody nauczania. W module dla kla-
sy IV ,Tajemnice zielonych dachéow”
uczniowie konstruujg na lekcjach przy-
rzady pomiarowe, takie jak higrometr,
anemometr czy termometr, przepro-
wadzajg eksperymenty, ktére ulatwiajg
zrozumienie ci$nienia atmosferycznego.
Ramga inzynieryjng modutu jest temat
energooszczednych i ekologicznych bu-
dynkéw z zielonymi dachami. Ucznio-
wie buduja wlasne modele budynkéw
i, by sprawdzi¢ wyjsciowa hipoteze,
wykonujg eksperyment z jedng réznica.
Tworzga tez wlasne prototypy wskazni-
kéw kierunku wiatru, testujg je i udo-
skonalajg. Zamiast tak powszechnego
w naszej szkole szukania jednej dobrej
odpowiedzi, jednego wlasciwego roz-
wigzania, majg szans¢ na wykorzysty-
wanie metody préb i bledow.

STEAM, czyli lekcje pelna para
Wszystko zaczelo sie od STEM?.
Prezydent Barack Obama w dorocznym
oredziu w 2011 r. zaapelowal, by poto-
zy¢ nacisk na nauczanie nauk przyrod-
niczych, technologii, inzynierii i mate-
matyki. Od tego czasu powstalo w USA
tysiace programéw STEM-owych wy-
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korzystujacych metod¢ projektowa.
Z czasem edukatorzy zaczeli zauwazad,
ze ograniczenie si¢ do przedmiotéow
$cistych wyklucza bardzo wazny ele-
ment — nauki humanistyczne. Wprowa-
dzanie do STEM literki A (arts - ang.
nauki humanistyczne) pozwala pokaza¢
uczniom, ze wiedza jest calodcia, a jej
poszczegdlne dziedziny taczg si¢ i prze-
nikaja. Edukacja STEAM pomaga bu-
dowaé mosty pomiedzy réznymi przed-
miotami, zrozumie¢ wiedzg, ktora, jesli
spojrzymy glebiej, jest jednym ekosyste-
mem.

Rozwigzywanie problemu inzynieryj-
nego jest okazjg do pokazania praktycz-
nego zastosowania wiedzy z matematy-

ki czy nauk przyrodniczych.

Projekty STEAM-owe sa konstru-
owane wokot konkretnych problemodw,
uczniowie moga dzieki nim odkryé¢, ze
wiedza, ktérg zdobywaja w szkole, ma
praktyczne zastosowanie. Jak to wy-
glada w praktyce? Rozwiazywanie pro-
blemu inzynieryjnego jest okazja do
pokazania praktycznego zastosowania
wiedzy z matematyki czy nauk przyrod-
niczych. Na przyktad w module do klasy
czwartej programu ,,Ogarnij Inzynieri¢”,
w trakcie jednego z eksperymentdw
uczniowie konstruuja w grupach termo-
metry cieczowe, ogrzewaja je i wykonuja
pomiary. Termometry stoja w tej samej
odleglosci od lampy, czas wykonywania
eksperymentu jest identyczny, ale kaz-
da z grup moze stworzy¢ wlasng skale
pomiaru. Po zakonczeniu eksperymentu
nauczyciel spisuje wyniki. I co sie
okazuje? Mimo ze eksperyment zostal
wykonany w tych samych warunkach,
prawie kazda z grup ma troche¢ inny
wynik. Dlaczego? Zabraklo wspdlnego
jezyka opisu rzeczywistosci — ustanda-
ryzowanej skali pomiaru. I tak w pro-
sty sposob uczniowie moga zobaczy¢,
jak bardzo ta wiedza si¢ przydaje nie
tylko na kartkéwkach i testach i ze jest
to narzedzie niezbedne do komunikacji
W nauce czy w inzynierii.

Druk 3D, czyli pomysl zamieniony
w przedmiot

Ostatnie dziesieciolecie to bar-
dzo szybki rozwdj technologii druku
przestrzennego. Od czasu powstania
w 1984 r. pierwszej drukarki 3D, ktéra
miata by¢ przede wszystkim narzedziem

Fot. E. Demczuk

szybkiego prototypowania, maszyny te
zaczelty by¢ wykorzystywane z powo-
dzeniem w przemysle motoryzacyjnym,
budownictwie, medycynie, modzie.
A po tym jak w 2006 r. Adrian Bowyer
stworzyl pierwszy prototyp drukarki 3D
przeznaczonej dla uzytkownikéw do-
mowych, znaczaco wzrosla dostepnosé
tych urzadzen. I dzieki temu maszyny te
zawedrowaly réowniez do szkot.
Technologia druku 3D przyciaga
uwage i pobudza wyobraznie ucznidw.
Dzigki tym urzadzeniom moga oni po
raz pierwszy bra¢ aktywny udzial w pro-
cesie produkcji, nie tylko obserwowat,
jak dane z pliku STL zamieniaja si¢
w konkretny przedmiot, ale tez tworzy¢
i modyfikowa¢ drukowane elementy.
Caly proces zaczyna si¢ w komputerze,
ale po zakonczeniu pierwszej, twor-
czej fazy, drukarki zabieraja ich znéw
do $wiata przedmiotéw, zachecaja do
konstruowania, majsterkowania. Urza-
dzenie to rozwija cierpliwo$¢, sprzyja
uczeniu sie przez metode prob i bleddw,
czas druku jest dos¢ dlugi, a czesto, by
osiggna¢ oczekiwany rezultat, ucznio-
wie muszg kilkukrotnie zmienia¢ usta-
wienia i powtarza¢ wydruk.
Modelowanie i druk 3D rozwijaja
wyobrazni¢ przestrzenng, umiejetno-
$ci geometryczne, pomagaja lepiej ro-
zumie¢ wladciwosci materiatéw, a tez
wprowadzaja ucznidw w proces pracy
projektowej. ,,Dzieci mogly poznaé co$
innego, co$ nowego. Dostep do drukar-
ki 3D pozwolit na zobaczenie, ze moze
powstac co$ z niczego - to bylo dla nich
nie lada przezycie” - opowiada Monika

Wojciechowska-Niedzinska ze Szkoly
Podstawowej nr 206 w Warszawie.

Kamien w wode

Bezpoérednim odbiorcg programu
»Ogarnij Inzynieri¢” sa nauczyciele.
Przed rozpoczeciem realizacji progra-
mu w szkole uczestniczg w szkoleniu, na
ktéorym poznaja podstawy edukacyjne
programu i zawarto$¢ modutu, uczg si¢
modelowania przestrzennego i obstugi
drukarki 3D. W warsztatach uczestni-
cza nauczyciele przyrody, matematyki,
techniki, informatyki i plastyki. ,,Posze-
rzamy swoje umiejetnoséci, robimy cos
nieszablonowego, co$ co nie jest wpisa-
ne w standardowy program nauczania.
Program »Ogarnij Inzynierie« umozli-
wia nam to, nauczyciel staje si¢ jeszcze

lepszym nauczycielem” - méwi Mar-
ta Trybula-Wasilewska z Bednarskiej
Szkoly Podstawowe;j.

Modelowanie i druk 3D rozwijaja
wyobraznie przestrzenng, umiejetnosci
geometryczne, pomagaja lepiej rozu-
mie¢ wlasciwo$ci materialow.

»Ogarnij Inzynieri¢” to program
tak pomyélany, by nauczyciele mogli
dopasowa¢ go do swoich mozliwosci,
wzbogacaé o wlasne tresci, by¢ jego go-
spodarzami. Ma by¢ wsparciem, narze-
dziem do lepszej, a tym samym bardziej
satysfakcjonujacej pracy na lekcjach.
I tak jak kamien rzucony w wodg, ktory
porusza jej powierzchnie, zostawiajac
coraz szersze kregi, by¢ impulsem do

- 10
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wykorzystywania nowoczesnych, bar-
dziej angazujacych uczniéw metod pra-
cy i tworzenia wlasnych projektow.

.

e
POMOCE DLA
RABCIVCIEL]

Rys. D. Sterna

»Najwigksza frajde sprawilo mi to,
ze dzieci byly bardzo zaangazowane
w lekcje i czekaly z niecierpliwoscia na
kazde kolejne zajecia. To ze pracowaly,
byly zaangazowane przez 45 minut, nie
chcialy specjalnie wychodzi¢ i pytaly,
czy moglyby mie¢ jeszcze jedng dodat-
kowa przyrode czy technike. Jest to, dla
nauczyciela, najwieksza nagroda i doce-
nienie tego, co robi z dzie¢mi” - powie-
dziala po realizacji modulu Anna Ra-
dziejewska ze Szkoly Podstawowej nr 96
w Warszawie. I to poczucie satysfakcji
i docenienia jest chyba dla nauczycieli
najlepsza motywacja do rozwijania i po-
szerzania swojego warsztatu.

Slowa kluczowe: ,,Ogarnij Inzynie-
ri¢”, STEAM, drukarki 3D.

PRZYPISY:

' A. Giza-Poleszczuk, A. Komendant-Bro-
dowska, A. Baczko-Dombi, Przemoc
w szkole. Raport z bada#i, Warszawa: In-
stytut Socjologii UW, http://www.szkola-
bezprzemocy.pl/1391,przemoc-w-szkole-
-maj-2011, s. 85.

2 Diagnoza potrzeb nauczycieli przyrody
w szkole podstawowej w zakresie wsparcia
w prowadzeniu lekcji metodg badawczg,
Raport z badan, Warszawa 2014.

* STEM - ang. science, technology, engin-
eering, math (nauki przyrodnicze, techni-
ka, inzynieria, matematyka).

Anna Koscielak - pasjonatka
edukacji, od 18 lat zaangazowa-

L
\ P; na w tworzenie projektow edu-
A N

kacyjnych. Menadzer programu
,Ogarnij Inzynieri¢” w Fundacji
Katalyst Engineering. Wspot-
organizatorka Edu-Akgji, programu eduka-
cyjnego ruchu spolecznego Obywatele Nauki,
dzialata w radzie Koalicji Otwartej Edukacji.
Wspolzalozycielka i dyrektor zarzadzajacy Ka-
nadyjskiej Szkoly Podstawowej (2000-2012).
Interesuje si¢ neuropsychologia, wplywem
nowych technologii na edukacje i kulturag Azji
Potudniowo-Wschodniej.

Edukacja humanistyczna
nowym wyzwaniem eduka-
cyjnym

MARIOLA KOMOROWSKA

Edukacja humanistyczna odnosi sie do idealu wychowawczego za-
proponowanego przez Floriana Znanieckiego, w ktérym autor pod-
kresla znaczenie ludzi dobrych i madrych dla prawidlowego ksztal-
tu przyszlego spoleczenstwa. Ludzi tworczych i etycznie czynnych.
Ludzi o uformowanym charakterze. Ludzi dazacych do idealow.
Wspolczesna edukacja powinna kreowa¢ wielkiego czlowieka, ale

tez wielkich ludzi.

Idea humanizmu zachowuje nie-
zmiennie wielkg aktualno$¢. Profesor
Irena Wojnar wskazuje, czym powinna
sie charakteryzowa¢ edukacja humani-
styczna w XXI w. Uznajac za punkt wyj-
$cia uwydatniang czesto przez uczong
teze profesora Bogdana Suchodolskie-
go, iz edukacja ,jest sprawa cztowieka
w $wiecie” oraz winna by¢ tak prowadzo-
na, aby czlowiek, przyszty obywatel $wia-
ta mogt rozumie¢ $wiat w ktérym zyje
i kierowa¢ sobg, swoim wlasnym nie-
ustannym rozwojem, podkresla nastepu-
jace cechy edukacji humanistycznej:

Edukacja humanistyczna powinna
ksztaltowac stosunek do $wiata i dru-
giego czlowieka. Ma obowigzek wdra-
za¢ do rozumienia siebie i swojej roli
w $wiecie. Wskazywal na istotng role

wiedzy i odpowiedzialnoéci czlowieka
za przyszle losy §wiata. Jak uwazal B. Su-
chodolski nalezy zatem uczy¢ mtodych
ludzi konsekwentnie, iz nie powinno
sie zy¢ jakkolwiek. Ze nalezy dorastaé
do coraz trudniejszych zadan. Huma-
nistyczne ksztalcenie to nie tylko prze-
kazywanie wiedzy, lecz w réwnej mierze
wszechstronny rozwéj czlowieka, do-
skonalenie moralne, etyczne, emocjo-
nalne. Jak wskazywal E Znaniecki, po to
by ksztalci¢ ,,ludzi dobrych i madrych™
i aby dobro, jak podkresla I. Wojnar,
uczyni¢ atrakcyjne dla mtodych ludzi.
Edukacja humanistyczna ma wply-
wa¢ na zycie czlowieka tak, aby ulegalo
Ono zmianom wraz ze zmianami za-
chodzacymi w $wiecie. Jak pisal B. Su-
chodolski, jest to pomoc okazywana

Fot. T. Lopuszynski
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ludziom w ich rozwoju w ,na miare”
tworzonej cywilizacji humanistycznej,
ktéra ma swoje odniesienie do prze-
sztosci, jednak to przysztos¢ stanowi jej
istotny wymiar. Dlatego tez wazna role
przypisuje uczona wyobrazni jako tej
sile, dzieki ktérej ludzie mogg przewi-
dywa¢ konsekwencje wlasnych dzialan.

Edukacja humanistyczna w naszych
czasach jest zdaniem I. Wojnar nieroze-
rwalnie polaczona z nastepujacymi ob-
szarami problemowymi:

« Pierwszy obszar odnosi si¢ do $wia-
ta, w ktorym zyje czlowiek i ktory
wspéltworzy poprzez rozmaite for-
my wlasnej aktywno$ci. Odnies¢ si¢
tu nalezy zaréwno do tej tworczej
dzialalno$ci czlowieka, dzieki ktd-
rej ludzie ksztaltuja otaczajace ich
§rodowisko, budujg $wiat kultury,
jak i do dzialalnosci destrukcyjnej
czlowieka. Zadaniem pedagogéw
jest zatem budowanie rozumienia
przemian zachodzacych we wspot-
czesnym $wiecie oraz poszukiwanie
plaszczyzn dla porzadkowania relacji
miedzy makro$wiatem i mikroswia-
tami. Waznym elementem edukacji
jest zwrocenie uwagi w sposob nie-
szablonowy na problemy powigzane
z ekologig i obrong praw zwierzat.

» Drugi obszar dotyczy stosunku czto-
wieka do innych ludzi, jak réwniez
do samego siebie. Gospodarka neo-
liberalna wplyneta na ksztaltowanie
sic negatywnych form zachowan
w postaci pedu do kariery, niczym
niepohamowanej checi zdobywania
débr materialnych. Zachwiane zo-
staly relacje miedzyludzkie. Zanikta
wspoOlpraca, wspoétdziatanie, wspol-
notowos$¢. Brak dziatan bezintere-
sownych, zachowan empatycznych.
Edukacja humanistyczna powinna
wskazywa¢ na wazno$¢ nastepu-
jacych zrédel zyciowej satysfakeiji,
ktérymi powinny sie sta¢ dzialania
wspolnotowe, bezinteresowne, two-
rzace wspolnoty oparte na brater-
stwie, zaufaniu i empatii.

Edukacja humanistyczna jest zobo-
wigzana ksztaltowa¢ u mlodego czlo-
wieka umiejetno$¢ ,czerpania z ota-
czajacego nas uniwersum kultury, jego
dziedzictwa i nieustannie dokonywa-
nych wzbogacen™. Wspdlczesny czlo-
wiek zyje w kregach sztuki, antysztuki
i braku sztuki. Uniwersum kultury nale-
zy zatem rozumiec jako trwale i niepod-
wazalne osiagniecia dziedzictwa przy
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jednoczesnym uwzglednieniu nowych
zjawisk tworczych.

Humanizm 1. Wojnar wyraza sie
w ujmowaniu cztowieka jako istoty twor-
czej’. Edukacja humanistyczna powinna
wskazywac na tworcze dokonania i nie-
ograniczone mozliwoéci cztowieka przy
jednoczesnym uwrazliwianiu na tkwiace
w nich zagrozenia. Czlowiek pojmowany
jest jako calo$¢. Skupia w sobie predys-
pozycje uczuciowe, poznawcze, spotecz-
ne i twércze. Edukacja humanistyczna
faczy krytyczne myélenie, wyobraznie,
kreatywno$¢, wrazliwoé¢ przy nieod-
facznym zaangazowaniu rozumienia.
Rozumienie to przenikanie w istote tego,
co powinno by¢ rozumiane. To zaréwno
przenikanie innoéci istnienia, jak i prze-
zycia odnoszace si¢ do uniwersum kul-
tury. Uniwersum kultury pojmowanego
jako cata kultura, ktora istniala, istnieje
i bedzie istnie¢’. Rozumienie powinno
prowadzi¢ do porozumiewania si¢ za po-
mocg senséw, metafor, znaczen i symboli
nalezacych do uniwersum’. Rozumienie
jest $cisle powigzane z moralnym aspek-
tem humanistycznego ksztaltowania
czlowieka. Wazne jest, by dostrzega¢ uni-
wersum kultury, jak i indywidualny $wiat
kazdego czlowieka. Nalezy doceniaé
umiejetnosci empatyczne polegajace na
zdolnos$ci odczytywania przestan od in-
nych ludzi.

Edukacja jest zobowigzana ksztal-
towaé czlowieka w jego osobowej hu-
manistycznej integralnosci. Powinna
uwydatnia¢ postawy cztowieka, tok my-
$lenia i dzialania skupiony na wyzszych

warto$ciach. Edukacje musi przenikaé
humanizm, poczucie sensu i wartosci,
stuzby tak dla dobra drugiego czlowieka
i dla dobra miedzyludzkich wspdlnot.
Edukacja humanistyczna winna by¢
pojmowana, zdaniem I. Wojnar, jako
»Sprawa czlowieka w $wiecie”. Temu
kierunkowi edukacji miat przy$wiecaé
cel ,rozumie¢ $wiat — kierowaé sobg”
Swiat rozumiany jako zlozono$¢ przy-
rody, spoleczenistwa i kultury, kierowa-
nie sobg odnosito si¢ do samorozwoju
i wyboru wlasnej strategii zycia.

Edukacja humanistyczna powinna
ksztaltowac stosunek do $wiata
i drugiego czlowieka.

Irena Wojnar uwaza ze, niezbedna
jest humanizacja edukacji. Nauczyciel
musi by¢ osobg wrazliwg i rozumiejaca
innych. Wojnar proponuje nastepujace
obszary, ktore nalezaloby obja¢ huma-
nistycznymi dzialaniami edukacyjnymi:
o Uwrazliwi¢ nauczycieli na wazno$¢

problematyki zwigzanej z tozsamoscia

wspolczesnych ludzi, przy jednocze-
snym uwzglednieniu ich innosci.

o Ksztaltowa¢ umiejetnoéci rozumie-
nia uniwersum ludzkich wytworéw

i rozumienia innych ludzi, sytuacji,

zalezno$ci, by mdc na tej podstawie

ksztaltowaé umiejetnos¢ przezwycie-
zania konfliktow.

o Sklania¢ do tworzenia wspdlnot mie-
dzyludzkich poprzez poglebianie
zdolnosci empatycznych.
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o Rozbudza¢ wyobraznie, ktora moze si¢
sta¢ umiejetnoscia nieoceniajacego wi-
dzenia ludzi i $wiata, pozwoli na apro-
bowanie odmiennoéci innego czlo-
wieka, bedzie podstawa dla twérczego
i otwartego budowania stosunkéw po-
miedzy uczniem a nauczycielem®.

Swiat wspdlczesny dotyka niezli-

czona ilo$¢ réznego rodzaju konfliktow,
oddzialywujacych na wszystkie dzie-
dziny zycia ludzi i spofeczenstw. Na-
rasta poczucie niepokoju i zagrozenia.
Tradycyjne normy i wartosci ulegaja
splaszczeniu. W zaistnialej terazniejszo-
$ci edukacja musi sta¢ si¢ narzedziem
i szansg umozliwiajacg planowanie zmian
spotecznych zorientowanych na wartosci
humanistyczne, czyli dobrze pojmowanag
wolno$¢, pluralizm, tolerancje i prawa
czlowieka’. Procesy edukacyjne w odnie-
sieniu do przyszlosci winny by¢ oparte
na konkretnych wartosciach wolnosci,
prawach czlowieka i demokracji. Istotna
role powinien pelni¢ dialog oparty na ra-
cjonalnej argumentaciji.

Edukacja jest zobowigzana ksztattowac
czlowieka w jego osobowej
humanistycznej integralno$ci.

Edukacja, wedlug I. Wojnar, musi
by¢ rozumiana jako catozyciowy pro-
ces wzbogacania osoby ludzkiej dzigki
osobistym staraniom czlowieka. Posta-
wy czlowieka ,okreslajg jakos¢ ludzi,
szczegblnie dzi§ przydatnych, odzna-
czajacych si¢ otwarto$cia, wyobraznia,
zdolnoscig do intelektualnej autonomii
i do nieustannej edukacji, ludzi zdol-
nych zaréwno do dzialania ekspresyj-
nego, jak i do odczytywania przekazow
plynacych od innych oséb. Dzialania
autorytarne i monopolistyczne techno-
struktury maja zosta¢ zastapione przez
aktywne uczestnictwo, samorzadnos¢
i inicjatywe, ktore wymagaja swoistych
kwalifikacji osobowych™. Istotne jest
zatem, aby obecnie ograniczy¢ procesy
edukacji unifikujgcej i konformizujacej
przy jednoczesnym wzmozeniu wysil-
kéw czlowieka do tworczego ksztalto-
wania wlasciwosci indywidualnych.

Edukacja musi podlega¢ zmianom
wraz ze zmieniajacym sie $wiatem.
Winny réwniez ulega¢ zmianom sposo-
by myslenia i dzialania. Swiat, ulegajac
zmianom, pozostaje caloscig. Jak pisat
Antoine de Saint-Exupéry ,Ziemia -
Planeta Ludzi™.

Stowa kluczowe: humanizm, edu-
kacja humanistyczna, czlowiek, posta-
wy czlowieka.
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Coaching
w edukacji

MARTA
PALUCH-CHRABASZCZ

»otosujac podejscie coachingo-
we, w konicu sprawiamy, ze dzie-
ci szukaja odpowiedzi w sobie
i nie polegaja tylko i wylacznie
na madrzejszych autorytetach.
Uczg si¢ rozwigzywania proble-
mow i realizowania wlasnych
celow” (M. Pasterski).

Definicja

~Coaching to niedyrektywna forma
pracy z drugim czlowiekiem, polega-
jaca na towarzyszeniu mu w rozwoju,
W procesie poznawania samego siebie,
odkrywania wlasnego potencjatu oraz
wykorzystywania zdobytej wiedzy dla
wyznaczania celéw, projektowania spo-
sobow ich osiggania oraz skutecznego
realizowania. Coaching to sztuka stu-
chania i slyszenia tego, co komunikuje
odbiorca. Praca coacha polega przede
wszystkim na zadawaniu wartoscio-
wych, eksplorujacych, otwierajacych
pytan” (Tokarz, 2017).

Powyzsza definicja coachingu do-
brze opisuje ide¢ tej formy pracy z dru-
gim cztowiekiem lub grupa oséb. Wska-
zuje na najistotniejsze kwestie — nie tyle
prowadzenie czlowieka i pokazywanie
mu wlasciwego dla niego kierunku
postepowania czy planu dzialania, ale
raczej pomoc w odkryciu jego naj-
glebszych i najprawdziwszych potrzeb,
uczué, preferencji, wartoéci, marzen
i w efekcie konkretnych celow.

Coaching korzysta z réinych na-
rzedzi — kwestionariuszy, tabel, dzien-
nikéw dnia, materialéw bazujacych na
obrazie i metaforze, jednak rzeczywiscie
podstawowym, najwazniejszym i nie-
odzownym elementem pracy coacha
jest zadawanie pytan. Wydawacé by sie
moglo, Ze to jest banalne. Gdyby jednak
tak bylo, kazdy moglby zosta¢ coachem,
a okazuje si¢ to nie takim fatwym za-
daniem. Te pytania majg za zadanie
otworzy¢ nowy sposdb myslenia, przy-
ja¢ nowa perspektywe i inspirowa¢ do
takich refleksji, jakie zwykle si¢ w nas
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nie budzily. Nastepnie coach, uwaznie
stuchajac, ,zbiera dane’, ktére po pro-
stu pokazuje swojemu klientowi, a ten
juz sam wyciagga wnioski, kresli plany
postepowania i podejmuje dzialania.
Tu rola coacha si¢ nie konczy. Wspdl-
nie ze swoim klientem, czyli Coachee -
monitorujg efekty, zastanawiaja si¢ nad
ewentualng modyfikacja i gdy dochodzi
do sukcesu - osiggnigcia wyznaczonego
celu, wspolnie sie¢ nim ciesza.

Autonomia

Dlaczego tak mocno podkresla-
ny jest fakt, ze coach nie kieruje swo-
im klientem, nie daje mu konkretnych
planéw do wykonania, czyli jest niedy-
rektywny? Wyobrazcie sobie sytuacje,
w ktérej mama méwi synowi: ,,dzi$ ko-
niecznie posprzataj pokdj, a pdzniej od-
réb lekcje na jutro i wez sie w koncu za
lekture — przeciez zaczynacie ja omawiaé
w przysztym tygodniu” Albo taka: szef,
ktory moéwi do podwtadnych: ,,oczeku-
je na biurku cotygodniowych raportéw,
tu macie wzor, jak maja wyglada¢, na
to jeden z pracownikéw: ,Szefie, ale
my i tak omawiamy postepy na cotygo-
dniowych spotkaniach zespolu, a takze
jesteSmy w stalym kontakcie z klientem”,
szef: ,,ale to jest najlepszy sposob na mo-
nitorowanie efektéw, tak ze prosze to
zaakceptowad i w poniedzialek czekam
na raporty ze wszystkich dziatéw”.

Jakie uczucia si¢ w nas wzbudzajg?
A co czuly osoby, ktére dostaly instruk-
cje z bardzo konkretnymi wytyczny-
mi i oczekiwaniami? Oczywiscie moze
by¢ réznie, ale czesto pojawia si¢ wtedy
bunt, opér, nieche¢ do obowiazku, ktory
jest z géry narzucony. Nakazanie komu$
czego$ jest bowiem czynnikiem spu-
stowym dla prawa reaktancji — innymi
stowy — odebranie swobody dzialania
i mozliwosci powoduje opdr (Pantalon,
2017). Nie ma tu mowy o wytworzeniu
sie wlasnej checi, skorzystaniu z we-
wnetrznej motywacji, najskuteczniej po-
pychajacej nas do dzialania. Gdzie miej-
sce na przyjemnos$¢ z wykonywanych
dziatan? Przyjemnosci brak — ustyszeli-
$my polecenie. Nie ma tez partnerstwa
i przyjrzenia si¢ mozliwym sposobom
postepowania oraz wlasnym motywom.

By¢ moze szef lub rodzic majg na-
prawde dobre propozycje i ich rozwig-
zania moga by¢ skuteczne i przynosi¢
efekty. Problem jednak w tym, ze nakazy
sprawiaja, ze nie dzialamy z przyjemno-
$cia, a co za tym idzie, nie jeste$my zaan-

Fot. arch. redakgji

gazowani i nie wkladamy ,,pelni serca”
w tego rodzaju aktywnosci. Kto§ moze
powiedzie¢, no dobrze, ale rodzic czy
szef ma prawo narzuci¢ pewne obowigz-
ki. Zgadza sie, tylko czy nie lepiej byloby,
aby dziecko, czy tez pracownik dzialali
efektywnie, rzeczywiscie dokltadajac sta-
ran? To mozna osiagna¢ tylko poprzez
oddanie sterow w ich rece. Poczucie
sprawstwa, czyli wplywu na wiasny los,
zachowania, zadania ,,robi za nas polowe
roboty”. Warto?

Kompetencje coacha

Jak zatem by¢ towarzyszem w po-
drézy edukacyjnej? By¢ wsparciem, in-
spiracja? Osobg, ktéra potrafi urzeczy-
wistni¢ potencjal drugiego cztowieka,
daje przestrzen do rozwoju, poznawania
siebie i realizacji celow?

Wedtug Miedzynarodowej Federacji
Coachow (International Coach Federa-
tion), uznanej w $rodowisku instytucji
zrzeszajacej coachow z calego $wiata,
istnieje kilka kluczowych kompetencji
koniecznych do bycia coachem (https://
icf.org.pl/edukacja/kluczowe-kompeten-
cje-coacha-icf/, dostep: 27.10.2018):

1. Umiejetnos¢ ustalania zasad wspol-
pracy

Zeby w ogdle mowi¢ o wspélpracy,
najpierw dobrze jest uméwié sie na
obopdlnie obowigzujace zasady. Przede
wszystkim muszg by¢ zgodne z wytycz-
nymi Kodeksu Etycznego i standardami
zawodu coacha. Taka umowa-kontrakt
jest o tyle wazna, ze uwzglednia ocze-
kiwania, potrzeby, a przede wszystkim
wazno$¢ obu wspolpracujacych stron.

2. Wspoltworzenie relacji

Wedlug ICF-u wazne jest, aby stwo-
rzy¢ relacje ze swoim coachowanym
opartg na zaufaniu i poczuciu bezpie-
czenstwa. Tylko wtedy coachee moze
w pelni ujawnia¢ siebie. Kiedy czuje, ze
moze by¢ sobg, ze jest akceptowany, a nie
oceniany, moze wypowiedzie¢ swoje pra-
gnienia i marzenia, a stad juz blisko do
ustalenia konkretnego celu, a nastepnie
jego konsekwentnej realizacji.
3. Efektywne komunikowanie si¢

Teoretycznie porozumiewanie sie
jest banalne. Mniej wiecej w wieku 2 lat
radzimy sobie z tym calkiem dobrze.
Wraz z wiekiem okazuje sie, Ze uzywa-
my jezyka w bardziej wysublimowany
sposob. Pojawiajg si¢ istotne niuanse,
zabiegi stylistyczne. Czgsto liczymy,
ze kto$ sie domysli, co czujemy i czego
chcemy i jakiez jest zaskoczenie, gdy
niestety sie nie domygla... Czasem mam
wrazenie, ze potowa seriali skoniczylaby
sie po kilku odcinkach, gdyby ludzie ko-
munikowali sie ze sobg bezposrednio,
szczerze i z szacunkiem. O ile mniej
byloby nieporozumien...? Dlaczego tak
wszystko komplikujemy? Poniewaz roz-
mowa na wazne tematy bywa trudna,
wstydliwa i dochodzi do tego caly wa-
chlarz emocji. Zatem coaching opieraja-
cy si¢ na rozmowie zaklada koniecznos¢
bardzo dobrej komunikacji i przede
wszystkim aktywnego stuchania i pel-
nego skupienia na drugiej osobie.
4. Wspieranie procesu uczenia i osia-
gania rezultatéw

Bardzo istotng kompetencja coacha
jest wspieranie swojego coachowanego
W procesie uczenia si¢ i realizowania
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zamierzen. Duzy nacisk kladzie si¢ wta-
$nie na rozumienie i akceptowanie tego,
ze uczenie si¢ to nie akt, tylko proces.
Jezeli mamy tego $wiadomo$¢, duzo
spokojniej i madrzej wyznaczamy cele,
projektujemy plan dzialania i reaguje-
my na ewentualne porazki. Dzigki temu
krok po kroku realizujemy nasze marze-
nia z wiarg w siebie i ufnoscia, ze sobie
poradzimy, a kiedy potkniemy si¢ na
drodze do celu, po prostu sie podniesie-
my i sprébujemy jeszcze raz. Jacek Wal-
kiewicz w wystapieniu na konferencji
TEDx podaje przyktad z nauka chodze-
nia. Gdyby dziecko nie prébowalo wiele
razy, ale poddalo si¢ po kilku niepo-
wodzeniach, pewnie nie nauczyloby sie
chodzi¢, tylko by petzato lub raczkowato
(https://www.youtube.com/watch?v=ktj-
Mz7c3ke4, dostep: 27.10.2018). Tak samo
jest z naszymi innymi celami, kompeten-
cjami i rozwojem. Bierzemy odpowie-
dzialnos¢ za nasze decyzje i dzialania, ale
takze za brak dzialan i poddawanie sie.
W trudniejszych chwilach coach o tym
przypomina i podaje reke, by pomoc
wstaé, przyjrzec si¢ bledom, trudnosciom
i wyposazy¢ w lepiej przygotowany ekwi-
punek na dalszg podréz.

Coaching dla uczniéow

»Stosujac  podejscie coachingowe,
w koncu sprawiamy, ze dzieci szukajg
odpowiedzi w sobie i nie polegaja tylko
i wylacznie na madrzejszych autoryte-
tach. Ucza si¢ rozwigzywania proble-
moéw i realizowania wlasnych celéw.
Biorg odpowiedzialno$¢ za proces nauki
i rozwijaja zdolno$¢ do $wiadomego
i konstruktywnego myslenia” (M. Pa-
sterski, 2015).

Takie zalozenia sa zapewne bliskie
wielu nauczycielom. Jednak kiedy sto-
suje sie podejscie koncentrujace si¢ na
nauczaniy uczniéw, nie za$ ich wia-
snym procesie uczenia sig, trudno wy-
ksztalci¢ u nich $wiadomo$¢, ze uczg
si¢ dla siebie, zeby sobie poradzi¢ z wy-
zwaniami, jakie niesie zycie i kreowa¢
swoj $wiat tak, jak o tym marza.

Nauczyciele majg poczucie odpo-
wiedzialnosci, ze to od nich zalezy, jak
wiele przyswoi sobie uczen. Po czesci
jest to prawda, ale w najwigkszej mie-
rze zalezy od tego, jak bardzo uczen ma
che¢ uczy¢ si¢ danego materiatu, w ja-
kim stopniu wydaje mu si¢ on ciekawy,
przydatny lub zwigzany z jego Zyciem.
I nad tym w pierwszej kolejnosci nale-
zaloby z uczniem pracowa¢ - dlaczego

mialby mie¢ ochote si¢ uczy¢? Podsu-
mowuja to stowa znanego pisarza An-
toine de Saint-Exupéry: ,Jezeli chcesz,
zeby Twoje dziecko nauczylo sig, jak
budowa¢ statek, to musisz rozbudzié
w nim tesknote za morzem”.

Do tego wiasnie mozna wykorzystaé
coaching w pracy z mlodzieza — moty-
wowania do nauki poprzez rozbudza-
nie zainteresowan, bazowanie na na-
turalnych preferencjach dziecka, jego
indywidualnych talentach, potrzebach,
mocnych stronach. Dzigki pozytywne-
mu spojrzeniu na szkote, nauke i $ro-
dowisko edukacyjne zwigksza si¢ che
do aktywnego uczestnictwa w procesie
nauki — uczenia sie.

Jezeli uczen po pierwsze chce sie
uczyé, ma te kluczowg - wewnetrzng
motywacje, a po drugie pozytywne na-
stawienie do nauki, to juz pokonana
wigksza cze$¢ drogi do sukcesu. Potrzeb-
na jest jeszcze pewna taktyka, sposéb na
realizacje celéw. Z pomocy przychodzi
coachingowa forma wyznaczania sobie
celéw — metodologia SMART (akronim
od angielskich stéw). Aby cel byl smartny
dobrze, by spelnial nastepujace kryteria:

S | Skonkretyzowany - bardzo dobrze
dookreslony, nie moze brzmie¢ np.
tak: ,W tym miesigcu poprawi¢ sie
z matematyki’, ale raczej: ,W tym
miesigcu zajme si¢ geometrig, wy-
ttumaczy mi to kolezanka”

M | Mierzalny - fatwo sprawdzalne be-
dzie to, czy rzeczywiscie realizuj¢
plan: np. ,Godzing dziennie bede
¢wiczy¢ ortografie”

A | Ambitny/Atrakcyjny - ekscytujacy,
nie za latwy, stanowigcy wyzwanie,
bedacy czyms$ ponad to, co juz mam
czy potrafig

R | Realistyczny - zamiast ,Za 3 mie-
sigce przebiegne maraton’, raczej:
»Poprosze pana od WF-u o ulozenie
planu treningowego, dopasowanego
do moich mozliwosci i za miesigc
sprawdzimy, ile moze mi zaja¢ przy-
gotowanie si¢ do maratonu”

T | Terminowy/Umiejscowiony w cza-
sie — wyznaczam konkretny czas na
wykonanie poszczegélnych etapow
mojego planu - tydzien, miesiac.
Warto wybra¢ niezbyt odlegly ter-
min, lecz kontrolowa¢ stan wykona-
nia dziatan co jaki$ czas

Oczywiscie coaching moze mieé
szereg innych zastosowan w pracy
z uczniem, jak cho¢by nawigzanie z nim

pozytywnej relacji, dzigki czemu bedzie

on chcial podzieli¢ si¢ swoja historia.
To jest z kolei wazny krok do tego, by
udzieli¢ mu pomocy;, jesli jej potrzebuje,
np. w zwigzku z problemami rodzinny-
mi, emocjonalnymi czy relacjami z ré-
wie$nikami. Coaching z uczniami moga
poprowadzi¢ wychowawcy, nauczyciele
poszczegdlnych przedmiotéw, psycho-
log szkolny, rodzic lub coach ,z ze-
wnatrz” pracujacy z mlodziezg.

Coaching Rodzicielski

»Coaching Rodzicielski (ang. parent
coaching) to zaadaptowany ze Stanéw
Zjednoczonych sposéb pracy z rodzing,
zyskujacy coraz wigkszg popularno$é
na $wiecie. Opiera si¢ na wspolpracy
miedzy rodzicami a coachem, ktérego
zadaniem jest pomodc im realizowa¢ ich
rodzicielskie cele, w sposéb spojny z ich
wartoéciami i odpowiedni dla systemu
rodzinnego”  (https://razempsycholog.
pl/blog/psycholog-dzieciecy-warszawa/
coaching-rodzicielski-czym-jest-psy-
cholog-wyjasnia, dostep: 28.10.2018).

Kluczowe w podejsciu coacha do
pracy z rodzicem jest to, Ze obdarza on
bardzo duzym szacunkiem caly sys-
tem rodzinny, wartoéci i styl zycia, jaki
wyznaje i prowadzi rodzina. Przy tym
wszystkim pomaga rodzicowi ulepszaé
jego kompetencje rodzicielskie, wzmac-
niaé relacje z dzieckiem i uczy go, jak
by¢ coachem dla wlasnego dziecka. Po-
zwala to by¢ bardziej §wiadomym rodzi-
cem, ktdry chce wspiera¢ swoje dziecko
w rozwoju, pozwala¢ odkrywa¢ mu
jego talenty i eksplorowa¢ otaczajacy go
$wiat. To z kolei pomaga dziecku istnie¢
w roli ucznia, z ciekawoscig uczy¢ sie
nowych rzeczy.

Jest jeszcze jedna istotna kwestia.
Rodzic nie pelni tylko roli opiekuna
i wychowawcy swojego dziecka. Jest
w tym wszystkim sobg i wazny jest
jego osobisty rozwdj. Oprdcz poszuki-
wania odpowiedzi na pytania: ,,Jakim
rodzicem chce by¢?”, ,Co chcialabym
przekazaé swojemu dziecku i czego je
nauczy¢?”, warto skupi¢ sie¢ tez po pro-
stu na sobie. Jak pisze na blogu Anna
Stabon: ,,tylko fadujac swoje »rodziciel-
skie baterie«, poprzez kontakt z wlasny-
mi potrzebami, zadbanie o siebie i swdj
rozwdj, bedziemy w stanie najpelniej
da¢ naszej rodzinie to, co w nas najlep-
sze. Coaching dla rodzicéw pozwala
spojrze¢ na sama/ego siebie z dystansu”
(http://www.annaslabon.pl/coaching-
-rodzicielski,20, dostep: 28.10.2018).
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Coaching dla nauczycieli

»Po co nauczycielom coaching?
L. K. (przyp. Lilianna Kupaj): Aby zo-
baczy¢ w uczniu nie tylko umiejet-
noéci do uczenia sig¢, ale réwniez jego
wartoéci, przekonania, jego tozsamos¢.
Aby poméc dzieciom po trudnych do-
$wiadczeniach zyciowych z tego wyjsc.
Coaching pomaga zrozumie¢ nauczy-
cielowi trudne zachowania ucznia” (So-
kotek-Cichocka, 2014). Mozna stwier-
dzi¢, ze nauczycielowi niepotrzebne
jest az tak glebokie zainteresowanie
uczniem. W koncu jego rolg jest przeka-
zywanie wiedzy i umiejetnosci z danego
przedmiotu. Jesli jednak podejmie trud
poznania swoich uczniéw, moze osig-
gnaé lepsze rezultaty, nizby oczekiwal.
Okazanie uczniowi zrozumienia, wyj-
$cie naprzeciw jego potrzebom, pomoc
w problemach, moze sprawi¢, ze uczen
zacznie naprawde mie¢ ochote wspdt-
pracowa¢ z nauczycielem.

Kazdy czlowiek niesie ze sobg ja-
ka$ historie — uczen tez, nie wiadomo,
czy akurat kto$ bliski mu nie choruje,
nie umiera, czy jego rodzina nie prze-
zywa trudnosci finansowych lub on
sam nie jest w ,dotku psychicznym”
etc. Zblizenie sie do niego cho¢ troche
moze pomoéc odkryé, skad sie biorag
jego trudne zachowania, wagarowanie
czy notoryczne nieprzygotowanie. Sto-
sowanie coachingu przez nauczycieli
mozna wykorzysta¢c w radzeniu sobie
z »trudng” klasg, pokonywaniu proble-
méw  wychowawczych, motywowaniu
do nauki, pracy z uczniem zdolnym. To
wszystko moze przeciwdziala¢ wypale-
niu zawodowemu nauczycieli i przywra-
ca¢ rados¢ z pracy. Mozna wykorzystaé
w swojej pracy np. model GROWTH
(po polsku oznaczajace wzrost). Sklada
sie on z nastepujacych krokdow:

Jak wida¢ w tabeli — Growth sktada
sie z 6 gléwnych krokéw/pytan. Jednak
nie mozna pomina¢ przygotowania,
a wiec nawigzania z uczniem autentycz-
nej relacji (Kompetencja coacha punkt
1). Dobrze jest tez po ukonczeniu zada-
nia, zrealizowaniu celu, doceni¢ wysitek
ucznia, cho¢by pochwalg. Nie moze za-
brakna¢ ostatniego etapu - celebrowa-
nia sukcesu.

Specjalizacja Coaching w edukacji

Temat coachingu w edukacji stal sie
ostatnimi czasy modny i fatwiej dostepny.
Czy ta popularnoéc to nie tylko chwilowy
kaprys i dobrze brzmigca nowos¢? Zdecy-
dowanie nie! To raczej potrzeba nowych
rozwiazan i sposobéw pracy w edukacji.
Dotychczasowy system stracil na aktu-
alnoéci, uczniowie, rodzice i nauczyciele
poszukuja kreatywnych mozliwosci roz-
woju, indywidulanego podejécia i ksztat-
cenia ,,szytego na miar¢”. Z pomocg przy-
chodzi coaching, ktéry nie jest jedynie
stylem pracy, ale sposobem bycia, two-
rzeniem relacji nowej jakosci, opartej na
partnerstwie, zrozumieniu, szacunku dla
autonomii drugiego czlowieka i wspiera-
niu go na drodze do realizacji marzen.

W zwigzku z takim zapotrzebowa-
niem powstalo wiele szkolenn dedykowa-
nych dla nauczycieli, na temat tego jak
mozna wdraza¢ elementy coachingu do
swojej pracy. Zaprojektowane zostaly za-
réwno studia podyplomowe, jak i krétsze
warsztaty. Oprdcz zastosowania coachin-
gu w edukacji, poruszaja one takie tematy,
jak tutoring i mentoring w rozwoju, ko-
munikacja bez przemocy i mediacje czy
coaching rodzicielski.

Warto poznacé elementy warsztatu pra-
cy coacha po to, by mdc z nich korzystaé
jako nauczyciel — by wspiera¢ uczniow
w rozwoju, ale réwniez by wspiera¢ siebie

RELACJA
G  Goals - Cele
R Reality - Rzeczywisto$¢

O  Options - Opcje

W Will - Che¢/Wybér

T  Tactics - Taktyka
H  Habits - Nawyki/Zwyczaje

WYNIK/ RESULTAT

Budowanie zaufania
Co chcesz osiagna¢, jak chcesz, zeby byto?
Jak sytuacja wyglada teraz?

Jakie masz mozliwosci/opcje, co mozesz zrobi¢ w tej
sytuacji?

Na co si¢ zdecydujesz? (liczac si¢ z mozliwymi konse-
kwencjami)

Jak, kiedy, przy pomocy czego to osiagniesz?
Jak utrzymasz sukces?

Celebrowanie sukcesu

w codziennej pracy. Bycie nauczycielem
to prawdziwa misja, jednak bywa mocno
obcigzajaca i dochodzi nieraz do wypale-
nia zawodowego. Aby temu zapobiegal,
warto korzysta¢ z coachingu takze po pro-
stu dla siebie.
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absolwentka Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, magister psycho-
logii, pracujaca indywidualnie
i grupowo z dzie¢mi i mlodzieza
oraz rodzicami i nauczycielami.
Majaca w doswiadczeniu zawodowym prace
w przedszkolu, szkole podstawowej i liceum.
Wspdlautorka ksigzki Dzielne Dzieci! Wispie-
ranie odpornosci psychicznej w wieku przed-
szkolnym. Uczestniczka konferencji i projektow
edukacyjnych z obszaru psychologii, takich jak:
»Psychodebiuty”, ,W strone zmian’, ,Wglad’,
»Nauczycielskie pasje inspiracja dla ucznia”
oraz miedzynarodowej, interdyscyplinarnej
konferencji ,,Zdrowie i odpornos¢ psychiczna’
Wspdlpracuje z Uniwersytetem Jagielloriskim,
gdzie prowadzi zajecia na kierunku psycholo-
gia stosowana. Absolwentka Szkoly Trenersko-
Coachingowej. Trenerka w programie ,,Odyse-
jaumystu” Jej zainteresowania skoncentrowane
sa wokot odpornosci psychicznej, psychotera-
pii oraz trenerstwa i coachingu.
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Edukacyjna skutecznos¢ optymizmu -
optymizm a oceny szkolne, wytrwalos¢
w realizacji celow i przystosowanie szkolne

PIOTR MODZELEWSKI

Badacze edukacji poszukuja wlasciwosci psychologicznych, ktére zapewnialyby uczniom mozliwo$é
odniesienia sukcesow w sferze edukacji i w zyciu. Do takich wlasciwosci nalezy optymizm.

Przeprowadzono badania na prébie
119 oséb uczacych sie. Dokonane ana-
lizy korelacyjne wskazuja, Ze uczniowie
i studenci optymistycznie nastawieni do
zycia Kkorzystniej postrzegaja wlasnych
nauczycieli, maja wyzsza $rednig ocen,
sg bardziej wytrwali (zacigci) oraz lepiej
przystosowani do warunkéw i wymagan
szkolnych - s bardziej zmotywowani do
uczenia sie w szkole, lepiej uspolecznieni
w szkole i lepiej adaptuja si¢ do stresoréw
obecnych w $rodowisku szkolnym.

Optymizm, cho¢ niewatpliwie bar-
dziej popularny od czasu zapoczatko-
wania psychologii pozytywnej przez
M. Seligmana w 2000 r., wciaz jeszcze
zbyt rzadko znajduje si¢ w kregu zain-
teresowann pedagogéw i psychologéow
edukacji (Seligman i Csikszentmihalyi,
2000). Przeglad podrecznikéw z zakresu
edukacji dokonany przez ]. Kozieleckie-
go (2006) to potwierdza. Liczne badania
przekonuja o donioslosci optymizmu
i zblizonych konstruktéw (jak nadzieja,
szczedcie) dla edukacji dzieci, mlodziezy
i dorostych (Kozielecki, 2006). M. Selig-
man (2005) twierdzi wrecz, ze naukom
spotecznym blisko jest do wiktymologii,
nauki o ofiarach i poszkodowanych. Jego
zdaniem, czlowieka w ujeciu tych nauk
mozna poréwnaé do marionetki deter-
minowanej rasa, klasa spofeczna, plcig
i bodzcami zewnetrznymi (Seligman,
2005). Recepta wplywajaca na zwiekszo-
nga kontrole nad wlasnym zyciem moze
by¢ wlasnie optymizm (Pluskota-Lewan-
dowska, 2009).

W literaturze psychologicznej widaé
dominacje problematyki negatywnej,
co potwierdzaja przeglady literatury
dokonane przez psychologéw amery-
kanskich D. G. Myersa, M. Seligmana
i polskiego psychologa J. Czapinskiego.
A. Pluskota-Lewandowska, dokonu-

jac przegladu artykutéw w czasopismie
edukacyjnym ,Kultura i Edukacja” na
przestrzeni dziesieciu lat, stwierdzila, ze
problematyka ,,negatywna” jest réwniez
podejmowana czeéciej (Pluskota-Le-
wandowska, 2011). Badanie optymi-
zmu i jego zwigzkow z edukacja wydaje
sie uzasadnione spolecznie i naukowo.
Szczegdlnie istotne wydaja sie odpo-
wiedzi na pytania: ,,Czy optymizm na-
uczyciela i ucznia sprzyja podwyzsza-
niu osiggnie¢ edukacyjnych i dobremu
funkcjonowaniu w szkole?”, ,,Czy prze-
jawy optymizmu nauczyciela sprzyjaja
optymizmowi ucznia?”.

Optymizm wciaz jeszcze zbyt rzadko
znajduje sie w kregu zainteresowan
pedagogow i psychologdw edukaciji.

W literaturze naukowej mozna od-
nalez¢ wiele uje¢ definicyjnych optymi-
zmu. Zgodnie z jedna z definicji, zapro-
ponowang przez W. Okonia, optymizm
jest to: ,,(...) taka postawa jednostki wo-
bec zycia, wobec pewnych zdarzen badz
wobec innych oséb, w ktérej dominuja
pierwiastki nadziei i wiary w wartosci
pozytywne zycia, tych zdarzen i oséb;
filozofia zycia i $wiata odpowiadajg-
ca pogladowi, ze jest on najlepszy ze
wszystkich mozliwych $wiatow. Opty-
mizm jako jeden z podstawowych
czynnikéw atmosfery wychowawczej
sprzyja osigganiu w szkole i poza szkola
dobrych wynikéw w ksztalceniu i wy-
chowaniu” (Okon, 2007). Ostatnie zda-
nie jest szczegolnie istotne, gdyz wyraza
przekonanie, ze optymizm nauczyciela
i ucznia sprzyja efektywnosci ksztalce-
nia i wychowania, atmosferze panujacej
w klasie szkolnej, a idac dalej, moze by¢
podstawg ogdlnej pomyslnosci w zyciu.

Ma to wstepne potwierdzenie ba-
dawcze. Z badan A. Hoy, W. Hoy
i N. M. Kurz (2008) wynika, zZe optymi-
styczni nauczyciele maja dobre relacje
z wlasnymi uczniami, ciesza si¢ ich
zaufaniem. Badania S. Lyuomirsky i jej
wspotpracownikow  (2005)  wskazuja,
ze pozytywny nastrdj i do$wiadczanie
pozytywnych emocji (do ktérych w ba-
daniach wiaczyla optymizm) w znacz-
nym stopniu koreluje z dobrymi rela-
cjami, towarzyskoscig, lubieniem siebie
i innych, altruizmem, radzeniem sobie
z konfliktami.

Wybrane koncepcje optymizmu przy-
datne w edukacji

Wspolczesnie istnieje kilka koncepcji
optymizmu. Do jednej z nich nalezy
teoria optymizmu dyspozycyjnego
M. F. Scheiera i Ch. S. Carvera (1999).
Badacze ci traktujg optymizm jako ceche
osobowosci charakteryzujaca si¢ uogol-
nionymi pozytywnymi oczekiwaniami.
Ludzie bedacy optymistami dyspozycyj-
nymi w przypadku pojawienia sie trud-
nosci kontynuujg realizacje wlasnych
zamierzen, reguluja samych siebie i od-
czuwane przez siebie stany, wykorzystu-
jac efektywne strategie radzenia sobie
(Carr, 2009). Do tych strategii mozna
zaliczy¢ miedzy innymi: humor, kathar-
sis, wykorzystywanie technik relaksa-
cyjnych i medytacji, aktywne podejscie
do probleméw (takze rozkladanie ich
na mozliwe do pokonania kroki), zmia-
ne myslenia o problemie, poszukiwanie
wsparcia spolecznego, ¢wiczenia fizycz-
ne, zaangazowanie w wiare, placz (Carr,
2009).

Generalnie mozna stwierdzi¢, ze
ludzie optymistycznie nastawieni lepiej
radza sobie ze stresem, codziennymi,
typowymi problemami, a takze powaz-
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niejszymi kryzysami czy traumami.
Umiejetno$¢ radzenia sobie z takimi
negatywnymi stanami mozna by uzna¢
za jeden z waznych celéw wspoétczesne-
go wychowania cztowieka (Borowska,
2003).

Drugie z popularnych podej$¢ teo-
retycznych do zagadnienia optymizmu
zaproponowal M. E. P. Seligman, ktéry
poprzez optymizm rozumie tzw. optymi-
styczny styl wyjasniania zdarzen. Ludzie
cechujacy sie takim stylem wyjasniania
interpretuja przyczyny niepomyslnych
sytuacji jako chwilowe, o zasiegu ograni-
czonym (czyli odnoszacym si¢ jedynie do
konkretnej sfery Zycia, a nie do jego calo-
$ci) i zalezne od czynnikéw zewnetrznych,
a mianowicie innych ludzi badz sytuacji.
W przypadku interpretowania przyczyn
sukceséw optymisci twierdzg, ze sami sg
ich sprawcami, ze beda one mialy ditugo-
trwaly charakter i uogdlniaja je na inne
sfery zycia. Na styl wyjasniania skladajg si¢
trzy wazne wymiary: stalos¢, zasieg, perso-
nalizacja (Carr, 2009).

Pomimo istnienia réznic w tych
dwoch konceptualizacjach okazuje sig,
ze dyspozycyjny optymizm mierzony
za pomocg kwestionariusza LOT (Life
Orientation Scale) oraz styl wyjasniania
mierzony za pomoca kwestionariusza
ASQ (Attributional Style Questionnaire)
lub metody CAVE (Content Analysis of
Verbatim Explanations) korelujg ze soba
w znacznym stopniu i oba ujecia teore-
tyczne s ze sobg spdjne, zgodnie z opinig
Ch. Petersona (2000), wspotpracownika
Seligmana. Gléwna réznice migdzy tymi
konceptualizacjami stanowi fakt, iz dys-
pozycyjny optymizm (badz pesymizm)
mierzony kwestionariuszem LOT jest bli-
ski stownikowym definicjom (pozytywne
oczekiwania), natomiast styl wyjasnia-
nia jest bardziej zwigzany z dzialaniem,
sprawstwem niz optymizm-pesymizm
dyspozycyjny (Peterson, 2000).

Inna koncepcja zjawiska optymizmu
jest tzw. optymizm edukacyjny, zapro-
ponowany przez A. i W. Hoy. Konstrukt
ten moze by¢ mierzony na poziomie za-
réwno kolektywnym, jak i indywidual-
nym. Teoretycznymi fundamentami teo-
rii optymizmu edukacyjnego sa: teoria
poczucia wlasnej skutecznoéci Bandury
(1986, 1997), teoria kapitatu spolecznego
Colemana (1990), badania Hoy, Tarter,
Kottkamp (1991) nad organizacyjna kul-
tura i klimatem oraz badania Seligmana
nad wyuczonym optymizmem (2007).
Optymizm edukacyjny zawiera aspekt

poznawczy (kognitywny), emocjonalny
oraz behawioralny, innymi stowy sktada
sie na niego tzw. skuteczno$¢ (poczucie
wlasnej skutecznosci), zaufanie w sto-
sunku do gléwnych podmiotéw eduka-
¢ji (uczniéw, rodzicédw, nauczycieli) oraz
tzw. skupienie na zadaniu. Optymizm
edukacyjny na poziomie jednostkowym
takze sktada si¢ z tych samych elemen-
tow, z ta rdéznica, ze wszystkie trzy wy-
miary dotycza wylacznie pojedynczego
nauczyciela lub ucznia. Wszystkie wy-
miary optymizmu edukacyjnego sta-
nowia triade i kazdy z tych elementéw
oddzialuje na pozostate. Przykladowo,
zaufanie do rodzicéw i uczniéw wzmac-
nia poczucie samoskutecznosci u na-
uczycieli, co zwrotnie wzmacnia zaufanie
(Fahy, Wu i Hoy, 2010).

Skuteczno$¢ jest definiowana jako
przekonanie, ze zalozone cele mogg by¢
osiggniete, co zapewni uczniom wyso-
kie wyniki edukacyjne. Uczen (nauczy-
ciel) ma w tym przypadku przekonanie,
ze sukcesy edukacyjne sa mozliwe do
osiggniecia. W przypadku nauczycieli
indywidualna samoskuteczno$¢ kaz-
dego z nich skfada si¢ na kolektywna
skutecznos¢ szkoly (ang. collective effi-
cacy). Skupienie na zadaniu zdefiniowa-
no jako stopien dazenia do edukacyjnej
doskonalosci, co zawiera w sobie takie
wlasciwosci, jak: ambitne cele, dobrze
zorganizowane $rodowisko uczenia sie,
uczniowska motywacje i docenianie
lub podkreslanie uzyskiwanych przez
uczniéw osiagnie¢ szkolnych. Wysoki
poziom skupienia na zadaniu prowadzi
do wyzszych osiagnie¢ edukacyjnych
w czytaniu i matematyce. Na zaufanie
skltada si¢ postrzeganie innych jako:
zyczliwych, niezawodnych, uczciwych,
otwartych i posiadajacych kompetencje
(Hoy, Tarter i Hoy, 2006).

Badania zwigzkow optymizmu ze zmien-
nymi edukacyjnymi

Badania M. Seligmana (2007) wska-
Zuj3, iz uczniowie z wyzszym pozio-
mem optymistycznego poziomu wyja-
$niania otrzymuja wyisze oceny oraz
doswiadczaja mniej objawdw depresji.
Depresja jest jedna z negatywnych kon-
sekwencji niskich osiagni¢¢ szkolnych,
zatem zgodnie z modelem Seligmana
zwiekszanie poziomu optymizmu po-
winno zmniejsza¢ depresje, jak i sprzy-
jac¢ osiggnieciom szkolnym. Przytaczane
badania potwierdzily te prawidtowosé
(Seligman, 2007).

Edukacyjny optymizm takze korelo-
wal z osiggnieciami poznawczymi ucznia
(Hoy, Tarter i Hoy, 2006). Ponadto bada-
nia przekonuja, iz (zaledwie) percepcja
optymizmu nauczyciela w opinii uczniéw
wystarcza do prognozowania edukacyj-
nych osiagnie¢. Innymi stowy, im wyz-
szy edukacyjny optymizm nauczyciela
(wpercepcji ucznia), tym wyzsze osiagnie-
cia ucznia (Moghari, Lavasani, Bagherian
i Afshari, 2011). S. C. Segerstrom na pod-
stawie wlasnych badan nad optymizmem
dyspozycyjnym takze stwierdzila powia-
zanie miedzy optymizmem a osiggnie-
ciami poznawczymi studentéw. Te relacje
ttumaczy zwiekszong wytrwaloscia oséb
optymistycznych (Segerstrom, 2009).

Depresja jest jedng z negatywnych
konsekwencji niskich osiggniec¢
szkolnych.

Przeprowadzone analizy R. Stacha
przekonuja, ze polscy optymisci uzysku-
ja takze wyzsze poziomy wyksztalcenia
(Stach, 2006). Badania A. Czerw (2010)
wykazaly motywacyjng efektywnos¢
optymizmu. Autorskiemu badaniu pod-
dane zostaly kobiety, ktére przygotowy-
waly si¢ na studiach podyplomowych do
rél kierowniczych w o$wiacie (zarzadza-
nie o$wiatg). Najbardziej optymistyczne
badane w wiekszosci osiagnety swoje
cele zawodowe, obejmujac upragnione
stanowiska kierownicze (Czerw, 2010).
Motywacyjna skuteczno$¢ optymizmu
potwierdza takze ujemna korelacja mie-
dzy nim a prokrastynacja — odkladaniem
dzialan na pdzniej (Jackson, Weiss, Lun-
dquist, 2000). W kontekscie niniejszego
przegladu wybranych korelatéw optymi-
zmu wskazane jest prowadzenie dalszych
badan nad optymizmem w edukacji.

Optymizm w edukacji w §wietle badan
wlasnych

Zaprezentowane badania przeprowa-
dzono w czerwcu 2017 r. wérdd studen-
tow pedagogiki w Instytucie Pedagogiki
Akademii Pomorskiej w Stupsku oraz
w Zespole Szkét Budowlanych i Ksztal-
cenia Ustawicznego w Stupsku. Sposrod
119 badanych 91 0s6b stanowili studen-
ci, a 28 0sdb to uczniowie I klasy tech-
nikum. Badani studenci byli w wieku
20-21 lat, zatem odpowiadali retrospek-
tywnie na pytania zaprezentowanych
skal psychologicznych. Studenci musieli
powrdci¢ w pamieci do czaséw szkoly
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ponadgimnazjalnej. Uczniowie techni-
kum udzielali odpowiedzi na pytania
zgodnie ze swoim aktualnym do$wiad-
czeniem. Badani uczniowie technikum
mieli po 17 lat. Celem przeprowadzo-
nych badan bylo stwierdzenie wybra-
nych korzysci optymizmu wérdd bada-
nych studentéw i uczniéw, ktore bylyby
istotne w edukacji.

W badaniach zostaly zastosowane

nastepujace narzedzia:
1. Skala SAOS (School Academic Opti-
mism Scale) autorstwa W. K. Hoya
i wspotpracownikéw. Skala zostala za-
projektowana w 2005 r. Mierzy opty-
mizm edukacyjny pracownikéw szkoly.
Skala zawiera trzy podskale: skupienie na
zadaniu (a = 0,83), poczucie skuteczno-
$ci (a0 = 0,91) oraz zaufanie do uczniéw
irodzicow (a = 0,94). Podskala skupienia
na zadaniu zawiera 8 pytan, na ktore od-
powiada si¢ zgodnie z 4-punktowg skalg
Likerta. Podskala poczucia skutecznosci
zawiera 12 itemdw, na ktére odpowiada
sie zgodnie z 6-punktowq skalg. Podskala
zaufania do ucznidw i rodzicow zawiera
10 iteméw, na ktére réwniez odpowiada
sie zgodnie z 6-punktowy skalg Likerta
(Hoy, Tarter, Hoy, 2006). Normy ustalo-
no na podstawie badan 93 szkot w stanie
Ohio Stanéw Zjednoczonych.

Skala pozwala takze poréwnywaé ze
sobg szkoly. W oryginalnych badaniach
stosowano narzedzie na nauczycielach, na
losowej prébie, przy dodatkowym zbiera-
niu informacji o statusie spoleczno-eko-
nomicznym uczniéw, ocenach z matema-
tyki, czytania, pisania, nauk spolecznych.
Inne badania prowadzono na populacji
uczniéw bez udzialu nauczycieli (Ekeh
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i Njoku, 2014). Przeprowadzono réwniez
badania, w ktérych uczniowie wypowia-
dali si¢ o postrzeganiu optymizmu edu-
kacyjnego wiasnych nauczycieli (Mogha-
ri, Lavasani, Bagherian i Afshari, 2011).
W niniejszych badaniach SAOS zostal
wykorzystany do zbadania percepcji opty-
mizmu wlasnych nauczycieli.

2. Kwestionariusz OPEB (Optymizm
poznawczy, emocjonalny i behawio-
ralny) autorstwa A. Czerw do badania
poziomu optymizmu zyciowego. Kwe-
stionariusz zawiera 37 pozycji. Osoby
badane udzielajg odpowiedzi na 5-stop-
niowej skali Likerta. Kwestionariusz
zaktada czteroczynnikowa strukture
zjawiska optymizmu. I czynnik - na-
stawienie na osiagniecia to czynnik
motywacyjny (rzetelno$é; a = 0,89).
IT czynnik - nieostrozno$¢/ostroznosé
to czynnik behawioralny (a = 0,87).
III czynnik — pozytywne myslenie jest
czynnikiem emocjonalnym (a = 0,80),
a IV czynnik - otwarto$¢ jest czynni-
kiem poznawczym (a = 0,79). Skala
OPEB oprécz badan normalizacyjnych
na studentach byla stosowana w grupie
pacjentéw z zaburzeniem depresyjnym
(stwierdzono ujemng korelacje miedzy
optymizmem a objawami depresji),
poddanych leczeniu psychiatrycznemu
oraz na grupie oséb przygotowujacych
sie do pelnienia funkcji kierowniczych
w o$wiacie (Czerw, 2010).

Badania za pomocg OPEB byly prze-
prowadzane réwniez na osobach pracu-
jacych w tak zwanych zawodach z misja
spoleczng (policjanci, nauczyciele, piele-
gniarki, lekarze, ratownicy, strazacy) oraz
wsrdd osob przygotowujacych sie do pra-

cy w tych profesjach (Bajcar, Borkowska,
Czerw, Gasiorowska, 2011). W przedsta-
wianych badaniach kwestionariusz OPEB
postuzyt do okreslenia poziomu optymi-
zmu zyciowego badanych uczniéw i stu-
dentéw.

3. Kwestionariusz Zachowania sie
Ucznia B. Markowskiej zastosowany do
zebrania informacji o przystosowaniu
szkolnym ucznidéw. Narzedzie pozwala
oceni¢ przystosowanie do warunkow
i wymagan szkoly, sprzyja przesiewowe-
mu diagnozowaniu uczniéw z trudno-
$ciami przystosowawczymi i do wstepne-
go okreslenia rodzaju tych trudnosci.

Kwestionariuszem mozna mierzy¢
dwa aspekty przystosowania szkolnego:

a) zdolno$¢ do osiagniec szkolnych,
b) zdolno$¢ do bezkonfliktowych kon-
taktow spolecznych.

Kwestionariusz zawiera 4 skale: I -
Motywacja do nauki, II - Zachowanie
sie antyspoleczne, III - Przyhamowanie,
IV - Uspolecznienie. Dzigki tym czyn-
nikom mozliwe jest poznanie poziomu
agresji i impulsywnosci (Czynnik II),
jak i nadmiernego zahamowania ucznia
(Czynnik III). Skala zawiera Iacznie 48
pytait po 12 na czynnik. Wypelnianie
polega na dokonaniu oceny na 5-stop-
niowej skali Likerta: 1. oznacza ,,nigdy”;
2. ,rzadko’, 3. ,przecigtnie’; 4. ,cze-
sto”; 5. ,zawsze”. W przedstawionych
badaniach zastosowano jedynie czg$é
kwestionariusza, obejmujaca podskale:
motywacja do nauki, przyhamowanie,
uspotecznienie (Jarosz i Wysocka, 2006;
Markowska, Szafraniec, 1980)

4. Skala SGS (Short Grit Scale) autor-
stwa A. Duckworth sktada sie z 8 itemow
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mierzacych wytrwalo$¢ (ang. grit) oraz
jej dwa wymiary: zainteresowanie (ang.
interest) 1 wysilek (ang. effort). Osoby
badane udzielaja odpowiedzi na skali
od 1 (Bardzo podobny/na do mnie) do
5 (Zupelnie niepodobny/na do mnie).
Kwestionariusz zawiera pozycje wprost
i odwrécone. ,,Grit” tlumaczone jest
jako ,updr” lub ,zaciecie”. Ze wzgledu
na negatywne konotacje stowa ,,upér”
w jezyku polskim, w dalszej czesci arty-
kutu bedzie stosowane stowo ,,zaciecie”
i wymiennie ze skalg SGS - skala zacie-
cia (Duckworth, Quinn)'.

5. Kwestionariusz ankiety w celu ze-
brania informacji o ocenach uczniéow
i studentéw oraz danych socjodemo-
graficznych. Ankieta zawierala miedzy
innymi pytania dotyczace $redniej ocen,
najczesciej otrzymywanych stopni z ma-
tematyki i z jezyka polskiego na lekcjach
szkolnych, sprawdzianach itp.

Wostepnie interesowalo autora zasto-
sowanie skali SAOS do okre§lenia per-
cepcji optymizmu edukacyjnego u na-
uczycieli. Optymizm edukacyjny jest
konstruktem skiadajacym sie z trzech
powigzanych czynnikéw, zatem bada-
ni oceniali percepcje poczucia wlasnej
skutecznoséci nauczycieli (skutecznosé),
zaufania przejawianego do uczniéw i ro-
dzicéw oraz poziom percepcji zadanio-
wosci nauczycieli (skupienia na zadaniu).
Optymizm edukacyjny nauczycieli zostal
oceniony $rednio na 111,06 punktu (SD =
16,22), a mediana stanowita 110 punktow.
Maksymalny wynik mozliwy do uzyska-
nia w skali SAOS to 164 punkty.

Badani zatem raczej wysoko postrze-
gaja optymizm edukacyjny i jego przeja-
wy, tj. zaufanie nauczycieli, ich poczucie
wlasnej skutecznosci oraz skupienie na
zadaniu u wlasnych nauczycieli. Nalezy
doda¢, iz w swoich badaniach Mogha-
ri wraz ze wspolpracownikami (2011)
stwierdzili, Ze uczniowska percepcja
zachowania  (optymistycznego-pesymi-
stycznego) nauczycieli jezyka angielskie-
go pozwalata przewidywaé osiagniecia
uczniéw na lekcjach jezyka angielskiego.
Levpuscek i Zupancic (2009) stwierdzili,
ze im bardziej nauczyciele sg optymista-
mi, tym uczniowie do$wiadczaja wiecej
osiagnie¢ na lekcjach matematyki.

Tabela 1 obrazuje wyniki korelacji
Pearsona pomiedzy optymizmem zycio-
wym uczniéw mierzonym kwestiona-
riuszem OPEB a optymizmem eduka-
cyjnym nauczycieli w percepcji uczniow
mierzonym kwestionariuszem SAOS.

- 20

Tabela 1. Optymizm Zyciowy ucznidéw a percepcja optymizmu edukacyjnego nauczycieli

i jego sktadniki’
. Optymizm
Skuteczno$é Zaufanie ZadaI’I}O- edukacyjny
wosé .
nauczycieli
Optymizm Zyciowy
uczniéw 0,122 0,203* 0,157 0,188%
Skut $¢
utecznosc 0,582** 0,579** 0,875**
Zaufanie 0,595%* 0,870**
Zadaniowo$¢ 0,793%*

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustr.).

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustr.).

Zroédlo: badania wlasne.

Mozna zauwazy¢, ze uczniowie opty-
mistycznie nastawieni dostrzegaja wigcej
przejawéw optymizmu edukacyjnego
wiasnych nauczycieli (r = 0,19) i wiecej
przejawéw zaufania nauczycieli do ro-
dzicéw i uczniéw (r = 0,20). Zalezno$ci
sg istotne statystycznie, jednak slabe.
Mankamentem korelacji jest takze to,
ze nie wiadomo, czy to optymistyczni
uczniowie spostrzegajg bardziej optymi-
stycznie swoich nauczycieli, czy raczej
optymistyczni nauczyciele dzigki swoim
pozytywnym zachowaniom ,zarazajg”
uczniéw optymizmem.

Tabela 2 pokazuje wyniki korelacji Pe-
arsona pomiedzy optymizmem zyciowym
uczniéw a ich osiggnieciami edukacyjny-
mi, takimi jak: $rednia ocen, najczesciej
otrzymywany stopien na lekcjach jezyka
polskiego i matematyki w toku zaje¢ edu-
kacyjnych.

Przedstawiona tabela wskazuje, ze
istnieje pozytywna, niska korelacja po-
miedzy optymizmem zyciowym ucznia
a §rednig ocen (r = 0,18). Cho¢ korelacja
jest niska, trzeba pamietaé, ze $rednia
ocen sklada sie z wielu ocen czgstko-
wych i uczen pracuje na nig rok, zatem
mimo wszystko jest to dos¢ dobry re-
zultat analizy korelacyjnej. Pozytywna
korelacja miedzy $rednig ocen a opty-
mizmem ucznidéw przekonuje, ze war-
to przeprowadzi¢ dodatkowe badania
w celu stwierdzenia, jak optymisci radza
sobie w zakresie osiggnie¢ edukacyj-
nych wraz z kolejnymi latami edukacji.

Tabela 3 (s. 21) przedstawia analize
korelacji Pearsona pomiedzy optymi-
zmem Zyciowym ucznia a zacieciem
(wytrwaloscig) do realizacji dlugoter-
minowych celéw mierzong skalg SGS
autorstwa A. Duckworth.

Tabela 2. Optymizm Zyciowy uczniéw a osiggnigcia edukacyjne uczniéw w szkole

N?J C,Z(;S.t Szy Najczestszy stopien Srednia
stopien 2 jezyka z matematyki ocen
polskiego
Optymizm Zyciowy 0,118 0,086 0,181’
Stopien z jezyka polskiego 0,339 0,502
Stopien -
z matematyki 0:436

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustr.).

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustr.).

Zrédto: badania wlasne.
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Tabela 3. Optymizm Zyciowy uczniéw a zacigcie (wytrwaloé¢) i jego wymiary

Zacigcie (ang. grit) Zainteresowanie Wysilek
Optymizm 0,404** 0,273 0,383
zyciowy
Za'c1c;c1e (ang. 0,829+ 0.771%
grit)
Zainteresowanie 0,283**

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustr.).

Zrédto: badania wlasne.

Zaciecie jest tendencjg do podtrzy-
mywania zainteresowania i wysitku na
drodze do dlugoterminowych celéw.
Zgodnie z wynikami analizy korela-
cji optymisci sa bardziej zacieci, czyli
podtrzymujg zainteresowanie i wysilek,
aby osiagna¢ wilasne dlugoterminowe
cele. Korelacja miedzy optymizmem
zyciowym mierzonym OPEB a skalg
zaciecia jest umiarkowana (r = 0,40).
Optymistyczne nastawienie wzgledem
zycia sprzyja takze wysitkowi (r = 0,38)
i zainteresowaniu (r = 0,27). Rezultaty
przekonuja, ze uczniom i studentom
optymistycznie nastawionym powinno
by¢ latwiej osiaga¢ réznorodne diugo-
terminowe cele — zar6wno cele eduka-
cyjne, jak i cele zyciowe, ktdre wymagaja
dlugotrwatej pracy.

Tabela 4 ukazuje analize korelacji Pe-
arsona pomiedzy optymizmem zyciowym
uczniéw a ich przystosowaniem szkolnym
(przystosowaniem do warunkéw i wyma-
gan szkoty) mierzonym arkuszem zacho-
wania sie ucznia B. Markowskie;j.

Przeprowadzona analiza korelacji
wskazuje, Ze uczniowie przejawiajacy
wysoki poziom optymizmu zyciowe-
go sg bardziej zmotywowani do nauki
szkolnej (r = 0,22), bardziej uspotecz-
nieni (r = 0,3), jak i do$wiadczaja mniej
dolegliwoéci powigzanych ze stresem
(r = 0,46), w tym dolegliwosci somatycz-
nych (czynnik przyhamowanie). Przy-
hamowanie mozna rozumie¢ takze jako
internalizacje, czyli rzutowanie proble-
moéw psychicznych do wewnatrz (Dudek,
2009). Rezultat ten ukazuje, Ze optymisci
powinni lepiej radzi¢ sobie ze stresem,
presja i obcigzeniami psychicznymi, ja-
kie maja miejsce w $rodowisku szkol-
nym, lepiej komunikowaé si¢ w grupie,
by¢ bardziej zmotywowani do uczenia
sie, poglebiania wiedzy. Na szczegdlng
uwage zastuguje ochronna funkcja opty-
mizmu przed stresem i dolegliwo$ciami
somatycznymi w szkole (podskala przy-
hamowanie), gdyz korelacja byla tutaj
najwyzsza. R. Stach (2006) twierdzi, ze
optymizm jest mechanizmem adapta-

Tabela 4. Optymizm Zyciowy ucznidw a przystosowanie szkolne uczniow

Motxwaq 2 dO. Uspolecznienie Przyhamowanie
nauki szkolnej
Optymizm Zyciowy 0,222+ 0,298** -0,462%*
Motywacja do nauki
szkolnej 0,728** 0,085
Uspolecznienie
0,052

* Korelacja jest istotna na poziomie 0,05 (dwustr.).

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (dwustr.).

cyjnym, zatem mozna przypuszczaé, ze
optymizm przydaje si¢ réwniez w ada-
ptacji do warunkéw, wymagan i zmian
szkoly (np. kolejny poziom edukacji), co
oczywiscie wymaga dalszych badan.

Przedstawione powyzej analizy skla-
niaja do refleksji, zachecaja do dalszej eks-
ploracji problematyki optymizmu i jego
zwigzkéw z edukacja. Wstepne badania
korelacyjne wskazuja, ze warto wzmac-
nia¢ w edukacji optymizm, bowiem
uczniowie optymistycznie nastawieni do
zycia Kkorzystniej postrzegaja wlasnych
nauczycieli (percepcja optymizmu eduka-
cyjnego), dostrzegaja zaufanie u wlasnych
nauczycieli do samych siebie i swoich
rodzicéw, maja wyzsza $rednig ocen, sa
zacieci, czyli daza bardziej do osiagnie-
cia dlugoterminowych celéw, bedac nimi
zainteresowani i wkladajac w nie wysitek.

Uczniowie optymistyczni sg lepiej
przystosowani do warunkéw i wymagan
szkolnych, a wiec bardziej zmotywowa-
ni do uczenia sie w szkole, uspolecznieni
w szkole i lepiej adaptuja si¢ do stresoréw
obecnych w $rodowisku szkolnym, w tym
doswiadczaja mniej dolegliwoéci soma-
tycznych (czynnik przyhamowanie/inter-
nalizacja w arkuszu Markowskiej).

Uczniowie optymistyczni sg lepiej
przystosowani do warunkéow
i wymagan szkolnych, a wiec bardziej
zmotywowani do uczenia si¢ w szkole,
uspotecznieni w szkole i lepiej
adaptuja sie do stresoréw obecnych
w $rodowisku szkolnym.

Ponadto prezentowane badania
przekonuja, ze ogdét badanych (bez
wzgledu na nasilenie poziomu wlasne-
go optymizmu Zyciowego) zauwaza
u swoich nauczycieli samoskutecznos¢,
skupienie na zadaniach edukacyjnych
i zaufanie przejawiane wzgledem sie-
bie i wlasnych rodzicéw, co oznacza,
iz dostrzegaja optymizm edukacyjny
u wspolczesnych polskich nauczycie-
li. Badani oceniali swoich aktualnych
i bylych nauczycieli do$¢ pozytywnie,
co wskazuje, ze leki edukatoréw przed
oceng dokonywang przez wlasnych
ucznidw nie zawsze s3 uzasadnione.
Dalsze badania autorskie maja na celu
ustalenie korzystnych efektéw optymi-
zmu (dla osiagnie¢ edukacyjnych, wy-
trwalosci i przystosowania szkolnego)
na przestrzeni roku szkolnego u aktu-
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alnych licealistéw (pomiar na koniec
pierwszej klasy i drugiej), z wykorzysta-
niem analizy regresji i wskaznika edu-
kacyjnej wartosci dodanej.

Na podstawie zebranych danych
mozna takze przypuszczaé, ze pozytyw-
ne oczekiwania uczniéw i nauczycie-
li moga wzajemnie na siebie wptywa¢,
wzmacnia¢ i dziala¢ jak samospelniajace
sie przepowiednie. Dowoddéw na to do-
starcza R. Wiseman (2012), przekonujac
na podstawie badann nad korporacjami,
ze optymistycznie nastawieni kierowni-
cy (wszystkich pozioméw) potrafia wy-
doby¢ z ludzi ich zasoby, a zjawisko to
odkryto w wielu typach przedsiebiorstw,
od ubezpieczen po telekomunikacje. Po-
dobne zjawisko jest znane w edukacji
jako efekt Pigmaliona (Marzano, 2012),
a badaczka optymizmu dyspozycyjnego
S. Segerstrom (2009) zauwaza, ze samo-
spetniajace si¢ przepowiednie wynikajace
z optymistycznego nastawienia zachodza
we wszystkich typach relacji miedzyludz-
kich. Zgodnie z tymi danymi i poglada-
mi zasadne jest dalsze badanie powigzan
optymizmu i zmiennych edukacyjnych,
jak i badanie wplywu efektéw treningu

optymizmu u nauczycieli i uczniéw.

Stowa kluczowe: optymizm, opty-
mizm edukacyjny, wytrwalos¢, zaciecie,
przystosowanie szkolne.

PRZYPISY:

1

Polska adaptacja narzedzia: Patrycja Wy-
szyfiska, Klaudia Ponikiewska, Domi-
nika Kara$, Malgorzata Najderska, Jan
Cieciuch; wiecej informacji na stronie
Interdyscyplinarnego Centrum Badan
Nad Rozwojem i Osobowoécia, Instytutu
Psychologii UKSW w Warszawie, http:
//personalitas.pl/methods/metody-po-
miaru (dostep: 19.07.2018).
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»Boje si¢’, ,nie lubi¢’, ,nie umiem’, ,,nie po-
radze sobie” - czyli o tym, co pozwala prze-
widzie¢ trudno$ci w uczeniu si¢ matematyki
uczniow na roznych etapach edukacji

MONIKA SZCZYGIEL

BENITA WIELGUS

Przekonania i odczucia uczniow wzgledem siebie oraz podejmowanych dzialan sa bardzo wazne w dro-

dze do sukcesu matematycznego.

Bardzo wazne dla rozwoju umiejet-
nosci matematycznych dzieci sg wezesne
doswiadczenia w zakresie uczenia sig
matematyki. Erin A. Maloney i Sian L.
Beilock z Uniwersytetu w Chicago (2012)
podkreslaja, ze nabycie zaawansowanej
wiedzy i umiejetnosci matematycznych
jest mozliwe wtedy, gdy uczniowie opa-
nuja podstawy matematyki. Uczenie si¢
tego przedmiotu wymaga systematycz-
nosci, dlatego tez niskie osiggniecia na
wczesnym etapie edukacji moga warun-
kowa¢ niskie wyniki w tej dziedzinie
w pdzniejszym czasie.

Wiéréd czynnikéw warunkujacych
powstawanie réznic w zakresie opano-
wania wiedzy i umiejetnosci matema-
tycznych warto wskaza¢ lek przed mate-
matyka (math anxiety), postawy wobec
matematyki (math attitudes), samooce-
ne umiejetnoéci matematycznych (math
self-esteem) oraz poczucie wlasnej sku-
teczno$ci w zakresie matematyki (math
self-efficacy). Konstrukty te faczy przede
wszystkim: 1) istnienie zwiazku kazdej
ze zmiennych z poziomem osiggnie¢
matematycznych uczniéw na réznych
etapach edukacji oraz 2) mozliwos¢ za-
obserwowania przez nauczycieli symp-
tomoéw przejawianych przez uczniow
wskazujacych na: a) istnienie lub brak
leku przed matematyka, b) pozytywna
lub negatywna postawe wobec matema-
tyki, ¢) niskie lub wysokie poczucie wta-
snej skutecznosci w zakresie matematy-
ki oraz d) niska lub wysoka samoocene
umiejetnoséci matematycznych.

Celem naszego tekstu jest przedsta-
wienie charakterystyki poszczegélnych
zmiennych w kontekscie osiagnie¢ ma-
tematycznych uczniéw na réznych eta-

pach edukacji, jednak szczegélnie chce-
my podkresli¢ role nauczyciela edukacji
wezesnoszkolnej w ksztaltowaniu po-
zytywnych emocji i przekonan w sto-
sunku do matematyki. Zgodnie z wy-
nikami naszych badan prowadzonych
wérdd uczniéw z klasy pierwszej szkoly
podstawowej', dzieci rozpoczynajace
edukacje matematyczng odznaczaja si¢
niskim poziomem leku przed matema-
tyka oraz wysoka samooceng wlasnych
umiejetnosci matematycznych.

Na wysokie poczucie wlasnej sku-
tecznosci oraz pozytywna postawe wo-
bec matematyki wéréd najmlodszych
uczniéw wskazuja Dowker, Bennett,
Smith (2012) z osrodkéw badawczych
w Oxfordzie. Z wielu badan wynika, ze
znaczna cz¢$¢ uczniéw wraz z doswiad-
czeniem uczenia sie¢ matematyki prze-
jawia coraz wyzszy poziom leku mate-
matycznego, mniej pozytywne postawy
wobec matematyki, nizszg samooceng
obecnych umiejetnosci matematycz-
nych i mniejsze poczucie sprawstwa
w uczeniu si¢ matematyki (Hembree,
1990; Butterworth, 1999). W zwiazku
z tym widzimy wazna role nauczyciela
w ksztaltowaniu emocji, postaw, samo-
oceny i przekonan na temat wlasnej
skutecznosci w zakresie matematyki
najmlodszych uczniéw. To na nauczy-
cielu spoczywa odpowiedzialnos¢ za-
uwazenia i odpowiedniego zareagowa-
nia na pojawienie si¢ niekorzystnych
zmian w stosunku uczniéw do matema-
tyki.

O matematyce...
w leku: Lek przed matematyka jest jed-
nym z najczesciej badanych emocjonal-

nych predyktoréw osiagnie¢ matema-
tycznych dzieci, mlodziezy oraz oséb
dorostych. Objawy leku pojawiajace si¢
w trakcie kontaktu z matematyka s po-
dobne do tych, ktére wiaza si¢ z ogdlna
reakcjg lekowa czltowieka na plaszczyz-
nie fizjologicznej (pocenie si¢, rumie-
nienie, plytki oddech, kofatanie serca,
dyskomfort w jamie brzusznej, uczucie
nadmiernego napiecie emocjonalnego),
poznawczej (natretne i niechciane my-
$li, zamartwianie si¢) oraz behawioral-
nej (placz, zachowania unikowe, a jesli
niemozliwa jest ucieczka - wykonanie
zadan ponizej poziomu swoich moz-
liwodci; Artemenko, Daroczy, Nuerk,
2015).

Dzieci rozpoczynajgce edukacje
matematyczng odznaczaja sie niskim
poziomem leku przed matematyka oraz
wysoka samooceng wlasnych
umiejetnoséci matematycznych.

Istnieje wiele doniesienn naukowych
wskazujacych na istnienie ujemnego
zwigzku pomiedzy lekiem przed mate-
matykg i poziomem osiggnie¢ w zakre-
sie matematyki, co oznacza, ze wraz ze
wzrostem poziomu leku matematycz-
nego spada poziom wykonania zadan
matematycznych. Wyniki naszych ba-
dan, przeprowadzonych wsrod dzieci
z klasy pierwszej szkoly podstawowej,
wskazujg ze zaleznos$¢ ta pojawia sie
juz u najmlodszych ucznidw, chociaz
w przewazajacej mierze jest do$¢ staba,
a jej istnienie zalezy od rodzaju leku
matematycznego (legk przed byciem
testowanym lub przed uczeniem sig
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matematyki) i tego, czy uwzglednia si¢
jednoczeénie w analizie ogdlny poziom
lekowosci dzieci. Nie bez znaczenia jest
takze rodzaj zadan matematycznych
(arytmetyczne, geometryczne, wszyst-
kie razem) oraz czas pomiaru (poczatek,
$rodek, koniec roku szkolnego). Podob-
ne zaleznosci zaobserwowano wéréd
uczniéw w mlodszym wieku szkolnym,
np. w badaniach amerykanskich w kla-
sie 1 i 2 (Ramirez, Gunderson, Levine,
Beilock, 2013) oraz w klasie 2 i 3 (Wu,
Barth, Amin, Malcarne, Menon, 2012),
a takze wérod starszych ucznidw, z klas
7, 8110, w badaniach brytyjskich (Devi-
ne, Fawcett, Szuc, Dokwer, 2012).

w postawie: Postawa, zgodnie z de-
finicja zaproponowana przez Bogda-
na Wojciszke, profesora Szkoly Wyz-
szej Psychologii Spolecznej (2011), to
wzglednie trwala tendencja czlowieka
do pozytywnego lub negatywnego war-
tosciowania danego obiektu. Zgodnie
z jedna z najbardziej rozpowszechnio-
nych koncepcji postaw, tréjczynniko-
wej, reakcja wobec danego przedmiotu
ma charakter afektywno-poznawczo-
-behawioralny. Oznacza to, ze postawa
wobec matematyki wigze si¢ z emocja-
mi ucznia (np. lubienie matematyki lub
niech¢¢ w stosunku do niej, brak leku
lub lek przed matematyka), przekona-
niami na temat matematyki (np. mate-
matyka jest wazna lub bezwartos$ciowa,
fatwa lub trudna), zachowaniami wo-
bec matematyki (np. angazowanie si¢
w uczenie si¢ jej lub jej unikanie).
Wydaje sie, ze pozytywne postawy
wobec matematyki przekladaja si¢ na
wyzsze wyniki w zakresie matematyki,
a bardziej negatywne postawy wiaza si¢
ze spadkiem poziomu wykonania za-
dan matematycznych juz najmlodszych
dzieci. Thomas i Dowker (2000) przed-
stawili podczas konferencji w Bristolu
(UK) wyniki potwierdzajace to przy-
puszczenie: dzieci w wieku 6-8 lat, kto-
re bardziej lubity matematyke, osiagaly
w jej zakresie wyzsze wyniki niz dzieci,
ktére deklarowaly nieche¢ w stosunku
do niej. W naszym badaniu zdecydowa-
na wigkszo$¢ dzieci deklarowata ze bar-
dzo lubi matematyke (na poczatku i pod
koniec pierwszej klasy). Postawa ta nie
zmienila si¢ w trakcie roku szkolne-
go, a pod koniec klasy pierwszej dzieci
z bardzo pozytywna postawg osiagnely
znaczaco lepsze wyniki z zakresu aryt-
metyki i geometrii niz te majace nega-

Fot. E. Demczuk

tywna postawe. Zgodnie z tym, co po-
daja kanadyjskie badaczki, Ma i Kishor
(1997), sita zalezno$ci pomiedzy posta-
wami wobec matematyki i wynikami
w jej zakresie wzrasta wraz z wiekiem.

w samoocenie: Amerykanscy badacze
Pajares i Miller (1994) definiujg samo-
ocene umiejetno$ci matematycznych
jako przekonania na temat wlasnej
wiedzy i umiejetnoéci w zakresie mate-
matyki. Uczniowie, ktérzy maja wyso-
kg samoocene w obszarze matematyki
s3 pewni swoich rozwigzan i udziela-
nych odpowiedzi oraz czujg si¢ pewnie
w trakcie wykonywanych zadan. Osoby
nisko oceniajace wlasne umiejetnosci
matematyczne przejawiaja brak pew-
nosci, zdecydowania i konsekwencji
w trakcie rozwigzywania probleméw, sg
sklonne do powielania schematéw oraz
porzucania lub unikania wykonywania
zadan matematycznych. Samoocena
umiejetnosci matematycznych dzieci
juz w wieku wczesnoszkolnym wyda-
je sie by¢ bardzo adekwatna (Cobham,
Rapee, 1999).

Sita zaleznoéci pomiedzy postawami
wobec matematyki i wynikami w jej
zakresie wzrasta wraz z wiekiem

W przeprowadzonych przez nas ba-
daniach prosilismy dzieci o ocene wla-
snych umiejetnosci matematycznych,
zadajac jedno pytanie: ,czy jestes dobry
z matematyki, raczej dobry czy zly’?
Stosunkowo niewiele dzieci stwierdzi-
to, ze ich poziom umiejetnosci mate-

matycznych jest niski, co wskazuje na
wysoka samoocen¢ umiejetnosci ma-
tematycznych dzieci rozpoczynajacych
nauke w szkole. Nie zaobserwowano
takze znaczacych réznic pomiedzy sa-
mooceng dzieci na poczgtku i pod ko-
niec pierwszej klasy. To, co jest przede
wszystkim interesujace, to fakt, Ze w na-
szych badaniach dzieci, ktére oceniaja
swoje umiejetnoéci matematyczne pod
koniec pierwszej klasy bardzo wysoko,
osiggaja wyzsze wyniki w zadaniach
arytmetycznych i geometrycznych niz
dzieci, ktére oceniaja swoje mozliwo-
éci jako $rednie. Znaczenie samooceny
wlasnych umiejetno$ci matematycz-
nych zaobserwowano takze w bada-
niach przeprowadzonych wérdd dzieci
z klasy 3 i 5, ktorych wyniki wskazuja na
wzrost samooceny uczniéw przy jedno-
czesnym wzroscie poziomu wykonania
zadan matematycznych (Dowker i in.,
2012).

w przekonaniach na temat wlasnej
skutecznosci: Bandura (1997) zauwa-
zyl, ze poczucie wlasnej skutecznosci
wiaze si¢ z motywacja, afektem oraz
zachowaniem jednostki. Wedlug niego,
poczucie wlasnej skuteczno$ci moze
by¢ nawet lepszym predyktorem osig-
gnie¢ w danej dziedzinie niz obiektywne
oceny. Uczniowie charakteryzujacy sie
Wyzszym poziomem poczucia wlasnej
skutecznosci sg bardziej otwarci na po-
dejmowanie trudnych zadan, dazenie do
ich rozwigzania oraz pozytywniej oce-
niajg swoje sukcesy i porazki (Bandura,
1989, 1997). Dale H. Schunk (1981),
wspodlpracownik Bandury, wskazuje, ze
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juz u dzieci w szkole podstawowej po-
czucie wlasnej skutecznosci w zakresie
matematyki jest bardzo wazne. Dzieci
z niskim poczuciem skutecznosci maja
nizszy poziom wykonania zadaf mate-
matycznych i bardziej negatywna po-
stawe wobec matematyki, podczas gdy
dzieci z wysokim poczuciem wlasnej
skutecznosci lepiej wykonuja zadania
matematyczne i przejawiajg zaintereso-
wanie matematyka. Efekt ten zaobser-
wowano juz u dzieci w mlodszym wie-
ku szkolnym (Grigg, Perera, Mcllveen,
Svetleff, 2018).

W naszych badaniach zaobserwo-
waly$my, ze dzieci réznie podchodza
do wykonania zadan matematycznych:
czg$¢ z nich przed rozpoczeciem de-
klaruje przekonanie o wlasnym powo-
dzeniu, inne za$§ przed rozpoczeciem
rozwigzywania zadan przewiduja swoja
porazke. Nalezy podkresli¢, ze niektorzy
badacze, jak Helmke i van Aken (1995)
uwazaja, iz przekonania na wlasny te-
mat u dzieci ze szkoty podstawowej nie
s az tak znaczace. Wedlug nich zalez-
nos$¢ jest nieco bardziej zlozona - to
wczesne osiggniecia rozwijaja i ksztaltu-
ja poczucie wlasnej skutecznosci, ktore
pdzniej (w starszych klasach) zwrotnie
wplywa na wyniki w nauce.

Zatem rola nauczyciela w ksztalto-
waniu poczucia wlasnej skutecznosci
uczniéw jest niezmiernie istotna. To
on moze wplywa¢ na poczucie wlasnej
skutecznosci dzieci i mlodziezy oraz ich
motywacje poprzez wspélne opracowy-
wanie z uczniami skutecznych strategii
rozwigzywania probleméw. Dzieki temu
dzieci mogg zdoby¢ narzedzia, ktore
umozliwig im rozwijanie swoich umie-
jetnoéci samodzielnie, juz bez pomocy
nauczyciela. I to wlasnie niezaleznosé¢
w dzialaniu wzmacnia poczucie sku-
tecznosci uczniéw oraz podnosi ich sa-
moocen¢ (Linder, Smart i Cribbs, 2015),
ktére w konsekwencji pozytywnie wply-
waja na ich matematyczne osiggniecia
(Valentine, DuBois i Cooper, 2004).

Diagnoza od linijki

Informacje na temat emocji i po-
staw dzieci towarzyszacych uczeniu sig¢
i byciu testowanym z matematyki oraz
przekonania na temat obecnych oraz
przyszlych umiejetnosci matematycz-
nych moga przynie§¢ wiele istotnych
danych na temat ucznia. Wrazliwoé¢
nauczyciela na pojawiajace si¢ sygnaly
ze strony dziecka dotyczace matematyki

moga stanowi¢ punkt wyjécia do plano-
wania dzialan niwelujacych powstawa-
nie trudno$ci w zakresie uczenia sie tego
przedmiotu. W celu pomiaru leku przed
matematyka, postaw wobec matematyki
oraz samooceny wilasnych umiejetno-
$ci i przekonan na temat skutecznosci
w zakresie matematyki stosuje sie rdz-
norodne narzedzia badawcze. Na uwage
zastuguje fakt, ze powstajace narzedzia
diagnostyczne czesto sa powszechnie
dostepne dla nauczycieli. Badacze daza
do ograniczenia liczby pytan diagno-
stycznych przy jednoczesnym zacho-
waniu trafnosci i rzetelno$ci narzedzi
pomiarowych. Np. w raporcie z badan
PISA 2003 (Programme for Internatio-
nal Student Assessment; Program Mig-
dzynarodowej Oceny Umiejetnosci
Uczniéw; Lee, 2009) mozna odnalezé
skale mierzaca lek przed matematyka
za pomocg 4 pytan oraz narzedzie mie-
rzace przekonanie na temat wlasnej sku-
tecznosci sktadajace sie z 6 pytan.

/le }
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Rys. D. Sterna

Hiszpanscy badacze (Nuiiez-Pefia,
Guilera, Suarez-Pellicioni, 2013) wyka-
zali adekwatno$¢ oceny poziomu leku
matematycznego za pomocg jednego
pytania: ,w jakim stopniu odczuwasz
lek przed matematyka?”, w skali 1-10.
Wydaje sig¢, ze pytania w innych ob-
szarach moga pelni¢ podobna funkeje
diagnostyczna, np. ,czy lubisz matema-
tyke?”, ,czy jeste$ dobry z matematy-
ki?”, ,,czy uda ci si¢ rozwigza¢ zadania
matematyczne?”. Takie podejicie ba-
dawcze wydaje sie by¢ wyjsciem poza
ramy badan naukowych w strone prak-
tyki edukacyjnej. Emocje i przekonania
w stosunku do matematyki zazwyczaj
nie stanowig tematu tabu dla uczniéw,
dlatego tez warto na biezaco $ledzi¢, co
na ten temat sagdzg. Odpowiednia dia-
gnoza negatywnych emocji i przekonan
towarzyszacych uczeniu si¢ matematyki
wymaga adekwatnej reakcji nauczycie-
la, dlatego zalecamy:

1. Zapytaj ucznia o jego emocje zwigza-
ne z matematyka: jak si¢ czuje pod-
czas wykonywania zadan matema-
tycznych.

2. Zorganizuj zabawy matematyczne,
ktére pozwola zobaczy¢ uczniom, ze
aktywno$¢ matematyczna moze by¢
przyjemna.

3. Zadbaj o adekwatng samoocene doty-
czacy wihasnych umiejetnosci ucznia.
Zaréwno zbyt niska, jak i zbyt wysoka
samoocena moze skutkowaé brakiem
podejmowania wysitku w  zakresie
uczenia si¢ matematyki.

4. Pokaz uczniowi, Ze moze odnie$¢
sukces. Stawianie zbyt wysokich lub
zbyt niskich wymagan nie daje szan-
Sy rozwoju umiejetnosci matema-
tycznych ucznidw, dlatego dostosuj
wymagania do aktualnych mozliwo-
$ci ucznia.

5. Wzmacniaj motywacje ucznia, po-
magajac mu osiaggnaé cele poprzez
zapoznanie z réznymi metodami
rozwigzywania zadan. Znajomo$¢
odpowiednich narzedzi pozwoli mu
na samodzielng prace.

Umiejetna obserwacja ucznia i wraz-
liwos¢ na komunikaty dotyczace ma-
tematyki stanowi punkt wyjscia do
konstruowania odpowiednich dziatan
zaradczych przez nauczyciela. Opano-
wanie wiedzy i umiejetnosci matema-
tycznych wymaga jednak podjecia odpo-
wiedniego trudu przez ucznia.

Dlatego tez zalecamy nauczycielom:
1. Podkre$l znaczenie wysitku w trakcie

wykonywania zadan matematycz-

nych na przyktadzie zadan wymaga-
jacych diugotrwalego zaangazowa-
nia, zadan trudnych, bez mozliwego
rozwigzania lub z wieloma mozliwy-

mi rozwigzaniami.

2. Podkresl znaczenie porazki w pro-
cesie uczenia si¢: bledy zdarzaja sig
kazdemu, ale wazne jest konstruk-
tywne podejscie do nich. Obserwacja
bledéw daje szanse¢ na doglebne zba-
danie natury problemu oraz umozli-
wia spojrzenie na problem z réznych
perspektyw.

Slowa kluczowe: edukacja matema-
tyczna, lek przed matematyka, postawy
wobec matematyki, poczucie wlasnej
skutecznosci w zakresie matematyki,
samoocena umiejetnos$ci matematycz-

nych.
PRZYPISY:
! Obecnie realizujemy badanie podluzne

w krakowskich szkotach podstawowych
w obszarze uwarunkowan osiggnie¢ ma-
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tematycznych ucznidéw w wieku wcze-
snoszkolnym. Badanie dotyczy przede
wszystkim mechanizmu powstawania
i rozwoju lgku przed matematyka naj-
mlodszych uczniow.
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Kosiba listy
i pocztéwki
pisze

JOANNA SZOSTAK ——

Kazdy list niesie ze soba jaka$
historie, kazdy ma dusze. Po-
nadto, pisanie listow ¢wiczy wy-
obraznie i cierpliwos¢ oraz roz-
wija kreatywnosc¢.

»Ludzie zejdzcie z drogi, bo listonosz
jedzie..” brzmialy kiedys stowa piosen-
ki, ktére w dzisiejszych czasach nieco
traca na znaczeniu. Dlaczego? Poniewaz
ludzie w dobie komputeryzacji oraz te-
lekomunikacji odchodza od tradycyjne-
go komunikowania si¢ za pomoca listow
pisanych odrecznie. A list jest przeciez
prawdopodobnie tak stary, jak stare jest
samo pismo. Do chwili wynalezienia
telegrafu, a pozniej telefonu i Internetu
byt to jedyny sposéb na porozumiewa-
nie sie ludzi na odlegto$¢. Wspolczesnie
wysylanie prywatnych listéw nalezy do
rzadkosci. Nie ma watpliwosci, Ze pisa-
nie listéw i kartek zajmuje troche czasu.

Recznie pisany list powinien by¢
schludny, napisany wyraznie, tak aby
dalo sie go latwo odczytaé. Wowczas
czytanie go moze by¢ dla odbiorcy ma-
gicznym momentem. Odbiorca czuje si¢
wazny, wie, ze nadawca wlozy! odrobine
wysitku, dat co$ od siebie dla kogos, nie-
kiedy co$ bardzo osobistego. Kazdy list
niesie ze sobg jaka$ histori¢, kazdy ma
dusze. Ponadto, pisanie listéw cwiczy
wyobraznie i cierpliwo$¢ oraz rozwija
kreatywno$¢. Nadawca wklada wiele pra-
cy i serca w napisanie i ozdobienie pocz-
towek. Jest to tez odskocznia od zbyt pro-
stych form dzisiejszego komunikowania
sie i moze dac¢ wiele radoéci dzieciom czy
dorostym. Okazja do wystania listu, czy
tez pocztowki nie musza by¢ tylko $wie-
ta. Dlatego warto juz od najmlodszych
lat uczy¢ dzieci, ze jest to ciekawa forma
komunikowania si¢ z innymi osobami,
aby w pozniejszym czasie roéwniez one
podtrzymywaty te tradycje.

W Zespole Szkot im. Brata Alojze-
go Kosiby w Wieliczce ucza sie dzie-

HEJNAL OSWIATOWY 12/178/2018



Z. naszych doswiadczen — przyklady dobrej praktyki

ci z niepelnosprawnoscia intelektual-
na w stopniu lekkim, umiarkowanym
i znacznym, niepelnosprawno$ciami
sprzezonymi oraz autyzmem. Ucznidow
naszej szkoly cechuje dysfunkcja proce-
séw poznawczych, rozwoju emocjonal-
nego i spolecznego oraz niski poziom
rozwoju motorycznego, co przejawia sie
obnizeniem sprawno$ci manipulacyj-
nych i lokomocyjnych. Zapoznanie ich
wobec tego z tradycja pisania i wysylania
listéw i pocztéwek daje mozliwosci roz-
woju w zakresie motoryki matej, orienta-
cji przestrzennej na kartce, wzbogacenia
stownictwa, czy tez chociazby nauki liter
alfabetu. Koperty, znaczki czy pocztéwki
moga by¢ dobrym materiatem do przeli-
czania, ukladania w szeregach, klasyfiko-
wania wedlug rodzaju lub wielkosci.
Idac za przykladem i pomystem za-
czerpnietym z jednego z forum naucza-
nia przedszkolnego, gdzie zaproszono do
wymiany pocztéwek pomiedzy chetnymi
przedszkolami, my zdecydowaty$my sie
rozszerzy¢ pomyst i wprowadzi¢ w naszej
szkole, w roku szkolnym 2017/2018 In-
nowacje Pedagogiczng pt.: ,Kosiba li-
sty i pocztowki pisze” (piecze nad inno-
wacja objely: Joanna Szostak, Agnieszka
Cichon, Joanna Michalek-Balonek oraz
Marta Paczka). Idea wiodaca innowacji
bylo propagowanie tradycyjnego sposo-
bu przesylania informacji w formie listow
i pocztéwek, a celem gtéwnym wymiana
listow i pocztéwek z innymi uczniami
szkot specjalnych/specjalnych o$rodkow
szklono-wychowawczych/przedszkoli
integracyjnych/szkét integracyjnych oraz

4
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Wystawa w holu szkoly, fot. ]. Szostak

Tworzymy mape korespondencji, fot. J. Szostak

stowarzyszen na rzecz oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng z terenu calej
Polski.

W ramach wprowadzonej innowacji
nawigzaly$my wspolprace z 25 placoéw-
kami: szkotamispecjalnymi/specjalnymi
oé$rodkami  szklono-wychowawczymi/
przedszkolami integracyjnymi/szkota-
mi integracyjnymi oraz stowarzyszenia-
mi na rzecz os6b z niepetnosprawnoscig
intelektualna z 8 wojewo6dztw: dolnosla-
skiego, kujawsko-pomorskiego, lubu-
skiego, 16dzkiego, matopolskiego, opol-
skiego, pomorskiego i wielkopolskiego.

Wspolpraca  zostala  nawigzana
poprzez zasoby Internetowe, ale we
wrze$niu 2017 r. wyslano tez poczta
tradycyjna oficjalne listy. Zostaly one

opatrzone pieczatka i logo szkoly oraz
podpisem dyrektora. W Zespole Szkét
im. Brata Alojzego Kosiby do innowa-
cji przystapily wszystkie klasy ze szkoty
podstawowej, gimnazjum oraz szkoly
przysposabiajacej do pracy. Kazdemu
zespolowi klasowemu zostala przydzie-
lona jedna szkota/przedszkole/osrodek/
stowarzyszenie, z ktéra korespondowat
wedlug okreslonego harmonogramu,
przez caly okres trwania innowaciji.
W naszej szkole uczg si¢ rowniez dzie-
ci, ktére porozumiewaja si¢ za pomoca
komunikacji ACC, one takze zostaly
wlaczone do innowacji i pisaty swoje li-
sty przy pomocy np. piktograméw, PCS
oraz innych symboli.

Listy oraz pocztéwki mialy by¢ wy-
sylane raz w miesigcu: od pazdziernika
2017 r. do maja 2018 r. Inauguracja pi-
sania i wysytania listéw przez uczniow
nastapita w Tygodniu Pisania Listow, tj.
9-15 pazdziernika 2017 r. Jeszcze przed
tym terminem zaczety przychodzi¢ do
naszych ucznidéw pierwsze listy i kartki,
co spotkalo sie z duza radoscig naszych
wychowankéw. Cieszyli sie, ze koledzy
z r6znych regionéw kraju cheg ich po-
zna¢ i nawigza¢ z nimi kontakt.

W pazdzierniku 2017 r. przepro-
wadzono zajecia wprowadzajace dla
ucznidéw, podczas ktérych zapoznano
ich z tradycja pisania listéw, przedsta-
wiono ciekawostki odnosnie znaczkow
pocztowych, ogladano klasery ze znacz-
kami, a mlodsze dzieci ogladaty film
animowany wyjasniajacy i pokazujacy
dzialanie poczty. W listopadzie i na po-
czatku grudnia 2017 r. odbylo si¢ wyj-
$cie chetnych klas do urzedu poczto-
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wego w Wieliczce. Uczniowie zwiedzali
rézne pomieszczenia poczty, a takze
zapoznali si¢ z ich funkcjami. Obejrzeli
skrzynke pocztows oraz mogli ogladna¢
i przymierzy¢ stuzbowy strdj listonosza.

W listopadzie zostal réwniez oglo-
szony konkurs na ,,Najpiekniejszy zna-
czek pocztowy”. Do konkursu zgtoszono
facznie 51 prac, w tym prace indywi-
dualne, klasowe oraz grupowe. Prace
konkursowe zostaly wykonane réznymi
ciekawymi technikami. Wystawe prac
mozna bylo oglada¢ przez caly grudzien
w gtéwnym holu szkoly. Rozstrzygnie-
cie konkursu i rozdanie nagréd nastgpi-
fo 21 grudnia 2017 r. po Jasetkach szkol-
nych. Wszyscy jego uczestnicy zostali
nagrodzeni. Przyznano 18 wyrdznien
oraz nagrody za udzial w konkursie.
Po raz pierwszy przyznano réwniez na-
grode specjalna: Nagrode Grona Peda-
gogicznego. Przez tydzien nauczyciele
oraz pracownicy szkoly mogli odda¢
swoj glos na prace, ktéra najbardziej ich
ujeta. Lacznie oddano ponad 30 glosow.

W styczniu br. zorganizowano dru-
gie wspolne zajecia majgce na celu stwo-
rzenie mapy Polski, na ktérej zaznaczo-
no miejscowosci, w ktorych znajduja si¢
wszystkie placowki pedagogiczne, z kté-
rymi nawigzano wspdlprace. Agnieszka
Cichon oraz Joanna Michalek-Balonek
przeprowadzily zajecia z uczniami z klas
mlodszych. Mieli oni za zadanie odpo-
wiednio pokolorowa¢ elementy mapy.
Joanna Szostak wraz z Martg Paczka
odbyly zajecia ze starszymi uczniami.
Pokolorowane elementy mapy zostaly
przez uczniéw polaczone, zaznaczyli
oni réwniez nazwy wojewddztw oraz

Breloczek w formie znaczka pocztowego,
fot. J. Szostak

nazwy miejscowosci. Tak przygotowana
korespondencyjng mape Polski prze-
niesiono i wystawiono w gtéwnym holu
szkoly.

W maju zostaly napisane oraz wysta-
ne ostatnie listy do wszystkich uczniow
ze szkol z calej Polski, a 13 czerwca
przeprowadzono ostatnie wspoélne za-
jecia dla uczniéw naszej szkoly, pod-
sumowujace cala innowacje ,Kosiba
listy i pocztéwki pisze” Podczas zajeé
uczniowie opowiadali o nowych ko-
legach oraz miejscach, ktére poznali.
Mieli za zadanie odnalez¢ miasta, z kto-
rych dostawali korespondencje i ulo-
zy¢ puzzle z otrzymanych pocztéwek,
ktére nastepnie umieszczali na zrobio-
nej w styczniu mapie Polski. Oprocz
tego kazda klasa wybrala najciekawszy
z przystanych list/kartke/rysunek. Z ze-
branych listéw powrastal barwny kolaz,
ktéry wraz z mapg i ulozonymi puzzla-
mi zostal wystawiony w gtéwnym holu
szkoly. Dzieki temu uczniowie, nauczy-
ciele oraz rodzice mogli zobaczy¢ cho¢
w minimalnym stopniu, jak duzo listow
przyszto do naszej szkoly.

Na zakonczenie, w podzigkowaniu
za wielkie zaangazowanie w calg akeje,
kazdy uczen oraz nauczyciel z Zespolu
Szkoét otrzymal pamigtkowy breloczek
z logo szkoly oraz nazwa innowacji.
Breloczki wraz z podzigkowaniami
zostaly réwniez przez nas wyslane do
wszystkich szkél, ktére podjely z nami
wspolprace we wrzes$niu 2017 r., w ra-
mach podzigkowania i promocji naszej
szkoly.

W trakcie trwania innowacji, czyli
od pazdziernika 2017 r. do maja 2018 r.
uczniowie naszej szkoly wystali okoto
200 listow i facznie dostali tyle samo lub
nawet wigcej, poniewaz czgsto z jednej
szkoly pisalo kilka klas. Przez te kilka
miesiecy mlodzi ludzie mieli okazje
przede wszystkim nawigza¢ kontakt
z kim$§ nowym, z kim§ spoza swojego
najblizszego $rodowiska. Mogli pozna¢
rézne miasta i miasteczka od gor az po
morze. Oprécz tego kazdy list byl oka-
zja do ¢wiczenia wypowiedzi, liter, pi-
sma, nauki zwrotdéw grzeczno$ciowych,
rozwijania logicznego myslenia oraz
kreatywnosci i tworczosci artystycznej,
poniewaz czgsto dzieci wymienialy sie
réwniez pracami plastycznymi.

Uczniowie postugujacy si¢ komuni-
kacjg alternatywng réwniez mieli oka-
zj¢ porozmawiaé za pomocg symboli.
Utrwalali dzigki temu znane juz sobie

f

f{fﬂ

Listy, pocztowki i rysunki otrzymane od naszych
korespondentéw, fot. J. Szostak

symbole oraz uczyli si¢ nowych. Cieszy
przede wszystkim fakt, iz duza cze§é
osob, z ktérymi korespondowalismy,
wyrazita dalsza che¢ wymiany kore-
spondencji, co tylko $wiadczy o tym, ze
cel gléwny innowacji zostal osiagniety.

Na biezaco na stronie internetowej
szkoly (http://zskosiby.wieliczka.pl/) oraz
w gazetce szkolnej ,,Zaczarowany olowek”
ukazaly sie artykuly dotyczace: wprowa-
dzenia innowacji w szkole, w tym o prze-
prowadzeniu pierwszych wspdlnych zajeé;
zorganizowania wyjscia do Urzedu Pocz-
towego w Wieliczce; informacji o konkur-
sie; przedstawienia wynikéw konkursu;
przeprowadzenia zaje¢ z powstania mapy
Polski.

Pisanie i wysylanie listéw oraz pocz-
towek to doskonala okazja do zaprezen-
towania wlasnej szkoly, miejscowosci,
najblizszego $rodowiska, jak réwniez
naszej kultury i tradycji oczami uczniow
przy réwnoczesnym poznaniu i nawig-
zanju nowych kontaktéw z innymi miej-
scowosciami, kulturg oraz tradycja przy
zachowaniu i podtrzymywaniu trady-
cyjnego sposobu komunikacji, dlatego
tez zachecamy wszystkich zaintereso-
wanych do brania udzialu w podobnych
akcjach, ktorych jest coraz wiecej.

Stowa kluczowe: innowacja peda-
gogiczna, wymiana listow i pocztowek.

* ok ot

Joanna Szostak - nauczyciel
w Zespole Szkot Specjalnych im.
Brata Alojzego Kosiby w Wie-
liczce.
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Ksiazki warte polecenia

Programy edukacyjne wspierajace

uczniow w ich rozwoju

MARZENA SULA-MATUSZKIEWICZ

#l‘-ﬂ"u..

(W)

Waznym problemem jest wzmacnianie odpornosci psychicznej, ulatwiajacej dziecku zmaganie sie
z trudnymi zadaniami i optymistyczne znoszenie niepowodzen.

Instytut Psychologii Neurofizjolo-
gicznej w Chester opracowal program
ruchowy INPP umozliwiajacy ocene sta-
nu ukladu neuromotorycznego u dzieci
w wieku przedszkolnym i szkolnym. Pro-
gram ten jest nastepstwem badan, ktére
pozwolily na stwierdzenie bezposrednie-
go zwigzku miedzy niedojrzaloscig ukta-
du ruchowego a osiagnieciami w szkole.
INPP sklada sie z testow przesiewowych
i narzedzi diagnostycznych oraz serii
codziennych ¢wiczen usprawniajacych
rozwdj motoryki. Sally Goddard Blythe
przygotowala program umozliwiajacy
nauczycielom samodzielne rozpozna-
wanie u swoich uczniéw oznak niedoj-
rzaloéci neuroruchowej i wprowadza-
nie skutecznych dzialan korekcyjnych.
Niedojrzato$¢ ukladu neuroruchowego
moze by¢ nastepstwem opdznionego
rozwoju okreslonych drég nerwowych.
Testy INPP pomagaja w rozpoznaniu
dysfunkcji neurologicznej, ale nie wska-
zujg na konkretne przyczyny tego zabu-
rzenia. Pozwalaja réwniez sprecyzowa’
trudnodci, jakie napotka dziecko na
swojej edukacyjnej drodze. Trudnosci
te sg przyczyng niepowodzen szkolnych
oraz uczniowskiej frustracji, czego kon-
sekwencja moga by¢ problemy z zacho-
waniem.

Badania wykazaly m.in. powigzania
miedzy przedluzajacym sie wystepowa-
niem odruchu Moro a specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu sie matema-
tyki, opoznieniem w nauce chodzenia
a problemami w edukacji szkolnej, czy
podwyzszonym poziomem odruchéw
przetrwatych a stabszymi wynikami
w czytaniu i pisaniu. W przypadku
niepowodzent szkolnych nauczyciele
zazwyczaj podejmuja dzialania reedu-
kacyjne, zmierzajace do intensyfikacji
nauczania poprzez zwiekszenie liczby
dodatkowych zadan ortograficznych,
matematycznych itp. Natomiast efek-

tem ¢wiczen zalecanych przez program
INPP jest wyhamowanie odruchow
pierwotnych i stymulowanie postural-
nych, czego nastgpstwem jest poprawa
koncentracji, percepcji, poprawa umie-
jetnosci czytania i rysowania, i ogélna
poprawa wynikéw szkolnych. Autorka
prezentowanej ksigzki omowita testy
neuromotoryczne, odruchéw pierwot-
nych oraz testy percepcji wzrokowej
i integracji wzrokowo-ruchowej. Uzu-
pelnieniem tej czesci publikacji sg ¢wi-
czenia integrujace, przeznaczone do
realizacji z cala klasa lub mniejszymi
grupami uczniowskimi.
Zaprezentowany program INPP jest
forma wspierania dzieci w osigganiu
lepszych wynikéw uczenia sie poprzez
poprawe kondycji fizycznej w okreslo-
nych aspektach rozwoju neuroruchowe-

go uczniéw.
Innym waznym problemem jest
wzmacnianie odporno$ci  psychicz-

Fot. E. Demczuk

nej, ulatwiajacej dziecku zmaganie sie
z trudnymi zadaniami i optymistyczne
znoszenie niepowodzen. Zalozeniem
autorskiego programu Dzielne Dzieci
jest rozwdj kompetencji skltadajacych
sie na odporno$¢ psychiczng, takich
jak np.: samopoznanie i samokontrola,
umiejetnoé¢ radzenia sobie ze stresem
i problemami. Jest to szczegdlnie wazne
dla mlodego pokolenia, ktére musi co-
dziennie konfrontowac sie z zagrozenia-
mi XXI w. Autorki tego programu, po-
przez ¢wiczenia i zabawy organizowane
na poziomie wychowania przedszkolne-
g0, majg na celu wzmacnianie zdrowia
psychicznego przedszkolaka, aby lepiej
przygotowa¢ dziecko do podjecia nauki
szkolnej, a przede wszystkim wyposazy¢
go w kapital na cale zycie.
Proponowany program mozna wlg-
czy¢ do rocznego planu wychowawcze-
go przedszkola, jak to miato miejsce
w pilotazowych badaniach prowadzo-

a
-
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nych m.in. w trzech krakowskich pla-
cowkach. Wyniki tych badan pilota-
zowych ,wskazuja na wzrost poziomu
czynnikéw ochronnych u dzieci uczest-
niczacych w pélrocznym programie
Dzielne Dzieci'. Przedstawione w publi-
kacji scenariusze zabaw i ¢wiczen rozwi-
jaja kompetencje sktadowe odpornosci
emocjonalnej dziecka, wykorzystujac
teksty literackie, warsztaty plastyczne,
wiedze o zyciu codziennym i spolecz-
nym przedszkolaka.

Zalozeniem autorskiego programu
Dzielne Dzieci jest rozw6j kompetencji
sktadajgcych si¢ na odpornosc psy-
chiczng, takich jak np.: samopoznanie
i samokontrola, umiejetno$¢ radzenia
sobie ze stresem i problemami.

Warto czasami zastanowi¢ si¢ nad
celami edukacji dzieci i wywazy¢ wta-
$ciwe proporcje miedzy dazeniem do
przyswojenia przez uczniéw konkretnej
wiedzy a ksztalceniem ich umiejetnosci
spolecznych, ktére pozwola dzieciom
efektywnie realizowa¢ kolejne etapy
rozwojowe.

Proponowana literatura:

Sikorska Iwona, Sajdera Jolanta, Pa-
luch-Chrabgszcz Marta: Dzielne Dzieci!:
wspieranie odpornosci psychicznej w wie-
ku przedszkolnym. Krakéw: Wydawnic-
two Edukacyjne, 2017. ISBN 978-83-
65669-00-1. Sygn. 269758, 269759.

Goddard Blythe Sally: jak ocenié
dojrzatos¢ dziecka do nauki? Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2015.
ISBN 978-83-01-18104-8. Sygn. 264374,
265596, 265597.

Stowa kluczowe: programy eduka-
cyjne, rozwoj ucznia.

PRZYPISY:

' L Sikorska, J. Sajdera, M. Paluch-Chra-
baszcz: Dzielne Dziecil: wspieranie odpor-
nosci psychicznej w wieku przedszkolnym,
Krakéw 2017, s. 45

* ok o

Marzena Sula-Matuszkiewicz
jest  kierownikiem  Czytelni
Gléwnej Pedagogicznej Biblio-
teki Wojewodzkiej w Krakowie.
Jest cztonkiem Zespolu Redak-
cyjnego ,,Hejnalu Owiatowego”

Stefania ,,Stefa” Wilczynska

MARTA JESIONEK

Artykul zawiera najwazniejsze informacje o Zyciu i dzialalnosci Ste-
fanii Wilczynskiej, wychowawczyni w Domu Sierot oraz najblizszej
wspolpracownicy Janusza Korczaka. Tym tekstem kontynuujemy
cykl artykulow o kobietach odgrywajacych istotng role w polskiej

pedagogice.

Ambitna, dobra i niestychanie skrom-
na ,,prawa reka” Janusza Korczaka, zyjaca
w jego cieniu. Swoje Zycie poswiecita
opiece nad biednymi i osierociatymi
dzie¢mi. To wlasnie bez niej warszaw-
ski Dom Sierot nie méglby istniec. Jak
napisata w jednym ze swoich listéw do
Rywki Zwykielskiej w 1937 r.: ,Ja nie
umiem ani tadnie méwi¢, ani duzo pi-
sac. Potrafie tylko pracowad, i to powoli,
ostroznie”™.

Stefania Wilczynska — pedagog, wy-
chowawczyni, autorka wielu koncepcji
pedagogicznych, zalozycielka oraz na-
czelna kierowniczka Domu Sierot dla
zydowskich dzieci w Warszawie, bliska
wspoltpracownica Janusza Korczaka,
ktory sam stwierdzil: ,,Bez Stefy bylbym
niczym™.

Urodzita si¢ 26 maja 1886 r. w War-
szawie, w polskiej rodzinie zydowskiego
pochodzenia, jako jedno z trojga dzie-
ci Izaaka oraz Salomei Wilczynskich.
Ojciec urodzony jako Izaak zmarl jako
Julian, za zycia byl handlowcem. Matka
Salomea Wilczyniska z domu Walfisz’,
nazywana byla przez Stefani¢ ,moja
staruszkg™. Julia, sze$¢ lat starsza sio-
stra Stefanii, po ukonczeniu studiéw
w Zurychu byla nauczycielka geografii
w koedukacyjnym gimnazjum, a takze
prowadzita sanatorium dla dzieci. Zgine-
ta podczas wielkiej akeji likwidacji getta
w 1942 r. Dziesie¢ lat mlodszy brat Stefa-
nii - Stanistaw uzyskat tytul inzyniera na
politechnice w Zurychu, stuzyl w Wojsku
Polskim, a w czasie wojny zyt wraz z zong
po aryjskiej stronie na Zoliborzu.

Stefania Wilczynska ukonczyta sze-
$cioletnia pensje Jadwigi Sikorskiej
w Warszawie, gdzie uczyla si¢ miedzy
innymi francuskiego, niemieckiego,
przyrody, historii, geografii oraz fizyki’.
W 1906 r. rozpoczeta studia na Uniwer-
sytecie Genewskim jako ,wolna stu-
chaczka kursu nauk przyrodniczych™,
a w latach 1906-1908 studiowata na

Uniwersytecie w Liege w Belgii, gdzie
uzyskata bakalaureat nauk przyrodni-
czych’. Ukonczyla réwniez pedagogicz-
ne kursy freblowskie w Warszawie.

W 1909 r® zaczela wspolprace
z warszawskim przytutkiem dla sierot,
prowadzonym przez Towarzystwo ,,Po-
moc dla Sierot”, ktére miescito si¢ przy
ul. Franciszkanskiej 2, by tam codzien-
nie, poczatkowo w ramach wolonta-
riatu, pomaga¢ w opiece nad dzie¢mi.
Poniewaz posiadata niebywaty zmyst or-
ganizacyjny, po niedtugim czasie zostata
mianowana kierowniczka. Tam réwniez
poznala Janusza Korczaka®, z ktérym
szybko nawigzata blizsza wspotprace, co
zaowocowalo pomysltem na stworzenie
nowego domu dla sierot, charakteryzu-
jacego sie nowatorskim podejsciem do
wychowania. Dolaczyt do nich réwniez
doktor Izaak Eliasberg i tak w 1910 r.
Towarzystwo rozpoczeto zbidrke pie-
niedzy na budowe domu dziecka. Dzie-
ki darczyncom udato sie zakupi¢ plac
przy ul. Krochmalnej 92 i po konsultacji
z Korczakiem rozpoczeto budowe.

W 1912 r., kiedy to zakoniczono pra-
ce budowlane, do Domu Sierot przyjeto
tacznie 82 dzieci, cze$¢ z nich przepro-
wadzita si¢ z przytulku przy ul. Fran-
ciszkanskiej, a pozostale byly zupelnie
nowe. Dyrektorem Domu Sierot zostat
Janusz Korczak, natomiast Stefania Wil-
czynska jego naczelng kierowniczka.
Obydwoje w ramach wynagrodzenia
za prace otrzymywali wyzywienie oraz
osobny pokéj w Domu. W sierocinicu
kazde z dzieci mialo wlasne 16zko z bia-
ta posciela, dzialalo centralne ogrzewa-
nie. Do dyspozycji wychowankéw byly:
jadalnia, aula z ksigzkami i zabawkami,
a takze tazienki z wannami oraz prysz-
nicami’®, co dla wiekszosci sierot byto
zupelng nowoscia, z ktérej musialy
nauczy¢ sie korzysta¢. Wilczynska za-
wsze bardzo dbata o podopiecznych,
osobiscie, bez wzgledu na stan zdrowia,
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zajmowala si¢ nimi, jednocze$nie zarza-
dzajac Domem i wykonujac czynnosci
administracyjne, przez co bardzo rzad-
ko wychodzila poza sierociniec.

W 1914 r., kiedy wybuchfa I wojna
$wiatowa, Korczak oraz doktor Eliasberg
zostali powolani do wojska i wyjechali na
front. Wilczynska musiala podja¢ sie sa-
modzielnego kierowania Domem, w kt6-
rym znajdowala sie wowczas setka dzieci
oraz wolontariusze. W 1916 r. w siero-
cincu mieszkalo juz 160 dzieci. W tym
samym czasie w mieécie panowala epide-
mia tyfusu, duru brzusznego oraz gruzli-
Ccy, zmniejszono racje zywnosciowe, roz-
poczely sie strajki, a w ,Nowej Gazecie”
pojawit sie artykut opisujacy Dom Sierot
jako wzorowg instytucje wychowawcza,
opierajaca si¢ na zasadach nowoczesnej
pedagogiki, co moze $wiadczy¢ tylko
o niezwyklych zdolnosciach wycho-
wawczych i organizacyjnych Stefanii.
W 1917 r. Wilczynska, jako kierowniczka
Domu Sierot, zorganizowata kolonie dla
64 dzieci. Domem kierowala samodziel-
nie az do konica wojny, kiedy to powrdcit
Janusz Korczak.

Stefania Wilczynska - pedagog,
wychowawczyni, autorka wielu
koncepcji pedagogicznych, bliska
wspotpracownica Janusza Korczaka.

W 1922 r. w Domu powstal regula-
min, samorzad, sad oraz kodeks praw
i obowigzkéw dla dzieci, dla persone-
lu oraz dla Wilczynskiej i Korczaka.
Wilczynska zajmowala sie sprawiedli-
wym podziatem zadan wsréd dzieci,
wymyélita réwniez system kategorii
czystosci, wedlug ktorego oceniano
dzieci podczas ich pobytu w Domu.
Dbala réwniez o tablice informacyjna,
sprawdzata skrzynke rzeczy znalezio-
nych, a takze skrzynke na listy, do ktorej
dzieci mogly wrzuca¢ listy z pro$bami,
pytaniami czy wyzaleniami. W 1923 r.
dwa pokoje przeznaczono na Burse dla
wychowankéw, ktérzy ukonczyli juz 14
rok zycia, w zwigzku z czym nie mogli
dalej pozosta¢ w Domu, jednak bardzo
chcieli sie dalej uczy¢. Pozniej przyjmo-
wano tam réwniez studentéw, ktérzy
chcieli zdoby¢ do$wiadczenie w pracy
z dzie¢mi. Wilczynska zajmowata sig
sprawdzaniem i nanoszeniem uwag
w dzienniczkach bursistéw oraz studen-
tow, ktorzy zapisywali w nich swoje ob-
serwacje pedagogiczne.

Od 1926 r. Stefania wspotpracowala
z pismem ,,Maly Przeglad”, czesto zaste-
pujac Korczaka na stanowisku redak-
tora naczelnego''. W 1928 r. w piSmie
jidysz ,Dos Kind” poswieconym
sprawom wychowania, wydrukowano
tekst Wilczynskiej, w ktérym opisata
swoja dwumiesieczna obserwacje dzie-
siecioletniego chlopca. W tym samym
roku powstato przedszkole - filia Domu
Sierot, ktérym kierowala byla bursistka
Ida Merzan, a przy jego organizacji po-
magala jej Stefania.

W 1937 r. Wilczyniska rozpoczeta pra-
ce w Poradni Pedagogicznej CENTOS-u.
Przeprowadzala wizytacje w domach
dziecka, obserwujac zachowanie dzieci
oraz wychowawcdw, a takze oceniajac
stan pokoi czy tazienek. Przegladata i ana-
lizowala takze podania oséb starajacych
sie o posade w sierocincach. Wnioski
z wizytacji publikowala w ,,Przegladzie
Spotecznym’, czgsto celowo ujawniajac
niewygodne fakty z zZycia doméw sierot,
a takze postulowala, aby nie rozlgczaé
rodzenstw trafiajacych do sierocincéw.
Podczas podrézy Korczaka do Palestyny
znéw przejeta samodzielne kierownictwo
nad Domem Sierot.

W 1938 r. sama wyjechala do Pa-
lestyny, by tam rozpoczaé prace pe-
dagogiczna w kibucu Ejn Harod, jed-
nak w 1939 r. powrdcila do Polski i ze
wzgledu na swoich wychowankéw oraz
widmo zblizajacej si¢ wojny odmowi-
fa powtérnego wyjazdu. W pierwszych
dniach po wybuchu II wojny $wiatowej
Wilczynska prowadzita punkt opa-
trunkowy, ktéry zorganizowano w su-
terenach Domu Sierot. W 1940 r. Ste-
fania kierowala pierwsza przymusowa
przeprowadzka sierocinca do getta na
ul. Chlodng 33, a nastepnie kolejng do
przechodniego budynku o dwoéch ad-
resach: ul. Sliska 9 oraz ul. Sienna 16.
W dalszym ciagu zajmowala si¢ przyj-
mowaniem podan o przyjecie do Domu
Sierot. Mimo ciezkich wojennych wa-
runkéw Wilczynska organizowala dzie-
ciom $wieta, starala si¢ utrzymac staly
porzadek dnia, a takze wraz z Korcza-
kiem brafa udzial w konspiracyjnych
ogolnopolskich seminariach.

6 sierpnia Dom Sierot zostal objety
akcja deportacyjng. Stefania Wilczyn-
ska, Janusz Korczak oraz dzieci miesz-
kajagce w Domu Sierot wyszli na Um-
schlagplatz, skad przewieziono ich do
Treblinki. Stefania Wilczynska zmarta
6 sierpnia 1942 r. w obozie zaglady

w Treblince wraz ze swoimi podopiecz-
nymi zydowskimi dzie¢mi oraz wielo-
letnim wspotpracownikiem Januszem
Korczakiem. Symboliczny gréb Stefanii
znajduje sie na zydowskim cmentarzu
w Warszawie. Posmiertnie zostala od-
znaczona Srebrnym Krzyzem Zastugi.

Slowa kluczowe: kobiety w pedago-
gice, Stefania Wilczynska.

PRZYPISY:

' M. Kicinska, Pani Stefa, Wolowiec 2015,
s.197.

2 A. Janczewski, M. Korbelak, Korczak -
w roku Jemu poswieconym..., ,Kwartalnik
Pedagogiczny” 2012, nr 1, s. 17.

* Baza danych nagrobkéw cmentarzy zy-

dowskich w Polsce: http://cemetery.jewish.

org.pl/id_59443/info/_Salomea_Wil-

czy%C5%84ska.html (dostep: 4.10.2018).

M. Kicinska, dz. cyt., s. 14.

Tamze, s. 25.

Tamze, s. 27.

M. Falkowska, Kalendarz zycia, dziatalno-

sci i tworczosci Janusza Korczaka, Warsza-

wa 1989, s. 381.

¢ Tamze.

M. Kicinska, dz. cyt., s. 33.

1% Tamze, s. 39.

11 Z. Borzyminska, R. Zebrowski, Wilczysn-
ska Stefania, [w:] Polski stownik juda-
istyczny: dzieje, kultura, religia, ludzie, t. 2,
Warszawa 2003, s. 795.
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Marta Jesionek - nauczy-
ciel bibliotekarz Pedagogicz-
nej Biblioteki Wojewddzkiej
w  Krakowie, doktorantka
Uniwersytetu Pedagogicznego
f w Krakowie.
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Konteksty i inspiracje

Cykliczne dzialania na rzecz integracji

pokojowe;

JADWIGA GOLDA
EDYTA SEKUNDA

MAGDALENA TATARUCH

W artykule relacjonujemy przebieg wizyty mlodych wolontariuszy europejskich w Samorzagdowym

Przedszkolu nr 83 w Krakowie.

Czym jest dzialanie na rzecz inte-
gracji pokojowej? To budowanie pozy-
tywnych relacji miedzy ludZmi réznych
wyznan i narodowosci; edukacja i dialog
miedzykulturowy; edukacja dotyczaca
naturalnego $rodowiska; edukacja o pra-
wach dziecka i doroslego; edukacja na
rzecz pokoju; integracja miedzykulturowa
i ludzka z mtodymi osobami; zapoznanie
z kulturg innych narodéw; aktywizowa-
nie dzieci i dorostych réznych krajéow do
uczestnictwa w zyciu publicznym regio-
nu, kraju i Europy. Krétko méwigc, chodzi
o wspdlne dziatania, odwiedziny, spotka-
nia, czestsze lub rzadsze kontakty, rozmo-
wy, usmiechy, szacunek do drugiej osoby,
udzielana pomoc, wymiana doswiadczen
w atmosferze przyjazni i empatii.

11 pazdziernika 2018 r. po raz trzeci
odwiedzili nasze przedszkole mtodzi stu-
denci ze Stanéw Zjednoczonych studiu-
jacy w Danii oraz wolontariusze europej-
scy przebywajacy w réznych placéwkach
o$wiatowych Krakowa. Razem az 42
osoby. Mamy w tym zakresie juz pewne
doswiadczenie. Poprzednie wizyty odby-
ty si¢ w kwietniu 2018 r. i w pazdzierniku
2017 r.

Mlodzi ludzie przybyli ponownie
w ramach Wolontariatu Europejskie-
go - Wspdlnotowego Programu ,,ERA-
SMUS+” w celu dalszego poznawania
metod i form pracy z dzie¢mi stosowa-
nych przez naszych nauczycieli oraz 4 eu-
ropejskich wolontariuszy przebywajacych
w tym roku szkolnym w Samorzagdowym
Przedszkolu nr 83 w Krakowie. Organiza-
cja koordynujaca wszystkie dzialania byt
STRIM. STRIM to ,,Stowarzyszenie reali-
zujgce od 2002 r. projekty goszczace Wo-
lontariatu Europejskiego EVS” (Program
»Mlodziez w Dzialaniu”, ,,Erasmus+").

Rodzice przedszkolakéw —oczywi-
$cie wiedzieli o tych odwiedzinach juz
od dluzszego czasu. Z przyjazna ak-
ceptacja i zyczliwoscig przygladali sie
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Studenci podczas warsztatow origami, fot. M. Tataruch

naszym przygotowaniom. Dzieci takze
czekaly z niecierpliwosciag na gosci. Po-
stanowilismy zakupi¢ duza flage Stanéw
Zjednoczonych. Powiewala ona dumnie
obok naszej polskiej oraz flagi Unii Eu-
ropejskiej na $cianie frontowej budynku
przedszkola. Byl takze ogromny napis po-
witalny i pickna dekoracja zywoplotow.
Duza grupa przedszkolakéw w strojach
galowych oraz krakowskich regionalnych
witala gosci przed budynkiem, machajac
choragiewkami amerykanskimi (otrzy-
maliémy je przed poprzednig wizyta
od Konsulatu Stanéw Zjednoczonych -
dzigkujemy, ciagle si¢ przydaja). Mlodzi
goscie staneli zaskoczeni przed brama do
przedszkola, klaskali, robili zdjecia i cig-
gle powtarzali: ,My God, My God, it’s
beautiful”. Byli mile zaskoczeni uroczy-
stym powitaniem oraz pickna dekoracja
budynku. Na ich twarzach malowaty sie
uczucia dumy z powodu uhonorowania
ich narodu i wielkiej sympatii dla dzieci.
Postanowili$my potaczy¢ wizyte mto-
dych ludzi z obchodami 100-lecia odzy-
skania niepodlegloéci przez nasze pan-
stwo. W ten sposob chcieliémy przekazaé
gosciom chociaz malg czastke wiedzy na
temat historii Polski. Oczywiscie na po-
czatek byly krétkie wystepy dzieci w gru-
pach. Dominowal w nich akcent polsko-

§ci, o czym poinformowat gosci jeden
z naszych wolontariuszy Milan ze Stowa-
cji pelnigcy role wspotgospodarza przed-
szkola (wizyty). Przedszkolaki w trakcie
wystepow przebrane byly w stroje ma-
rynarzy, maltych harcerzy, z elementa-
mi stroju krakowskiego oraz oczywiscie
w stroje galowe z polskimi emblemata-
mi bialo-czerwonymi. Dzieci zatanczyty
pigknego poloneza, kujawiaka, za$piewaty
piosenki Zolnierskie. Zaprosily réwniez
gosci do wspolnego zagrania na instru-
mentach perkusyjnych polskiej melodii
ludowej, co bardzo spodobalo sie odwie-
dzajacym. Odbyly sie réwniez warsztaty
opracowane i prowadzone przez druga
nasza wolontariuszke Laure z Rumunii,
podczas ktorych wszyscy obecni wykonali
metodg origami pigkne kwiaty w kolorach
biato-czerwonych. Laura poinformowala
gosci, ze kolory te zwigzane sg z barwami
naszej flagi narodowe;j.

W trakcie krétkiej przerwy byt pocze-
stunek, ktéremu towarzyszylo ogladanie
ekspozyciji z tablic przygotowanych przez
nauczycieli. Prezentowaly one, w jezyku
polskim i angielskim, wycinki z naszej
historii dazenia do niepodlegtosci. Go-
$cie z zaciekawieniem przygladali sie tej
wystawie. Zadawali pytania dotyczace
rekwizytéw i ilustracji umieszczonych na
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tablicach (m.in. zolnierska czapka z cza-
soéw II wojny $wiatowej wypozyczona od
rodzica, ilustracje z Marszalkiem Pilsud-
skim, obrazy przedstawiajgce stawnych
Polakéw - Maria Sklodowska-Curie,
Wiadystaw Reymont, Henryk Sienkie-
wicz, Wistawa Szymborska, papiez Jan
Pawel II, Irena Szewinska).

Pobyt i zabawa zakonczyly sie wspdl-
nym korowodem dzieci i gosci niosacych
bialo-czerwone kwiaty po salach i kory-
tarzach przedszkola. Towarzyszyta temu
piosenka Michaela Jacksona ,We are the
children” Stwierdzili§my, ze muzyka ta
przemoéwi mlodym Amerykanom do wy-
obrazni, jezeli chodzi o dziatania pokojowe.

Na zakonczenie uroczystoéci niejako
»wisienka na torcie” byly podarunki, jakie
otrzymali nasi goscie dzigki uprzejmosci
Wydzialu Promocji i Turystyki Urzedu
Miasta Krakowa, ktérego zadaniem jest
rozreklamowanie miasta, jego historii
i kultury. Mlode osoby dostaty wigc rézne
gadzety z logo Krakowa oraz inne nie-
spodzianki dotyczace prezentowanej te-
matyki niepodleglosciowej. Goscie dzie-
kowali nam i Urzedowi Miasta Krakowa
za szczodroéé i serdeczne przyjecie.

Byly wspdlne rozmowy na rézne te-
maty. Okazuje sie, ze brak znajomosci
jezyka angielskiego i odwrotnie polskie-
go nie jest bariera w komunikacji in-
terpersonalnej. Kontakty indywidualne
oparte byly na poszanowaniu godnosci
i podmiotowym traktowaniu drugiego
czlowieka. MieliSmy mozliwo$¢ spedze-
nia pewnego czasu razem, promowania
wiasnej kultury i kraju poprzez realizacje
wiasnych matych projektéw kulturalnych.

Goscie mieli okazje wzig¢ aktywny
udzial w codziennym zyciu przedszkola,
rozwija¢ kompetencje i umiejetnosci po-
przez obserwacje pracy polskiej instytucji
edukacyjnej. Na pewno pozostawilismy
w ich pamigci pickne wspomnienia do-
tyczace budowania pozytywnych relacji
miedzy ludzmi réznych wyznan i narodo-
wosci, integracji miedzykulturowe;j i ludz-
kiej z mtodymi osobami. Wzajemnie oka-
zywana serdeczno$¢, usmiech i empatia
wplynely na pokojowa integracje.

Stowa kluczowe: wolontariusze euro-
pejscy, Wolontariat Europejski — Wspdl-
notowy Program ,,ERASMUS +”

* Ok %

Jadwiga Golda, Edyta Sekunda, Magdalena
Tataruch - Samorzadowe Przedszkole nr 83
w Krakowie.

Wspomnienie o $p. dr Jadwi-
dze Stadnikiewicz-Kerep

Dr Jadwiga Stadnikiewicz-Kerep (1935-2018).

»A mniech to kaczki zdepczg’ Ta
Twoja charakterystyczna sentencja wy-
razajaca rodzaj poblazliwej dezaprobaty
co rusz odbijala si¢ od §cian i uszu czy-
telnikéw Wypozyczalni Pedagogicznej
Biblioteki Wojewddzkiej w Krakowie,
mieszczacej si¢ owego czasu przy ulicy
Michalowskiego 10 w Krakowie. Owa
dezaprobata odnosila si¢ a to do zbyt
dlugiego Twoim zdaniem czasu realiza-
cji czytelniczych zaméwien przez ma-
gazyn, a to do kiepskiego stanu ksigzek
wydawanych czytelnikom, ale tez do
wielu innych, czasami zaskakujacych
okolicznosci. Niekiedy odmawiala$ wy-
dania ostatniego egzemplarza, méwiac,
iz tenze znajduje si¢ ,w stanie daleko
posunietego rozktadu moralnego” Swo-
im poczuciem humoru i dystansem do
wlasnej osoby zjednywatas sobie wiele
zyczliwosci zaréwno wérdd czytelni-
kéw, jak i pracownikéw Biblioteki, do
ktérych i ja mam zaszczyt sie¢ zaliczal.

Poprzez kilka pokolen bibliotekarzy
i czytelnikéw stanowila§ o wizerunku
Biblioteki, a nawet bedac juz na emery-
turze, traktowala$ Biblioteke jak drugi
dom, poniewaz dobrze czutas sie wéréd
swoich. Zawsze pamigtalas o wszystkich
imieninowych solenizantach, zawsze
znalazta$ czas na chwile rozmowy, po-
rade, refleksje. Zasoby Twojego serca
zdawaly si¢ by¢ niewyczerpane - wszy-
scy wiemy jak ofiarnie opiekowala$ si¢
bliskimi, terminalnie chorymi osobami.
Byla$ przy nich do konca, a potem de-
likatnie, w skupieniu, trzymajac ich za

reke, przeprowadzata$ na drugg strone.
Pamietam tez nasze dlugie rozmowy
Jadziu. Tobie zawdzieczam moje pisa-
nie i zachete. Byla$ moim mentorem
i zawsze towarzyszyla§ mi na mojej lite-
rackiej drodze. Wiem takze, ze bedziesz
czyni¢ to nadal. Kiedykolwiek wydarzy
sie na niej co§ waznego, Tobie pierwszej
o tym powiem.

Zaswiat obejmowat Cie swoimi cie-
nistymi skrzydtami w sposéb poczatko-
wo malo zauwazalny, jednakze nieubfa-
gany i podstepny. Odnositem wrazenie,
iz Twoja pigkna, jasna dusza zegluje
sobie juz na wysokich pulapach Nieba,
a tutaj zostala jeszcze tylko jej kopia za-
pasowa, postugujac sie jezykiem wspodt-
czesnego $wiata. Wydawalo sie, ze po-
wro6t do Twojego ukochanego, pelnego
ciepta i $wiatla Zagrzebia poprawi stan
Twojego zdrowia. Ale stalo sie inaczej.
Pewnego pogodnego jesiennego dnia
powiedziata$ ,wystarczy”. Swoim typo-
wym, lekko pochylonym dziarskim kro-
kiem przeszlas wzdluz cichej amfilady
pieknego cmentarza Mirogoj, a refleksy
$wiatta spomiedzy kamiennych rzezb
i polkolistych portali padaly na Twoja
znéw mloda twarz. Posztas tylko sobie
znang drogg tam, gdzie bylas oczekiwa-
na od zawsze. Kreska szczuplej sylwetki
w dlugim plaszczu i kapeluszu nikngca
wiérdd spadajacych, kolorowych lisci -
taki Twoj obraz zachowam pod powie-
kami. A niech to kaczki zdepcza, Jadziu.

Jacek Kowalski

Fot. arch. redakgji
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Edukacja patriotyczna w przedszkolu

EDYTA KOPEC

»Ojczyzna jest naszg matka ziemska. Polska jest matka szczegdlna. Nielatwe s3 jej dzieje, zwlaszcza na
przestrzeni ostatnich stuleci. Jest matka, ktora wiele przecierpiala i wcigz na nowo cierpi. Dlatego tez ma
prawo do milosci szczegdlnej” (Jan Pawel II).

Dzieci z grupy XIV Samorzadowe-
go Przedszkola nr 10 im. Jana Pawla II
w Krakowie w listopadzie br. mialy oka-
zje uczestniczy¢ w niecodziennej lekeji
historii pod nowo powstalym muralem
»lozsamo$¢ Narodowa”, widniejacym
na stacji trafo nieopodal kosciola na
Ruczaju. Na $ciennych obrazach rozpo-
znaly polskie symbole, odczytaly napis
100-lecie odzyskania niepodlegtosci,
ujrzaly sylwetke zolnierza wznoszace-
go, na znak zwyciestwa, polska flage.
Dowiedzialy sie takze o zastugach Mar-
szalka Jozefa Pitsudskiego. Na ostatnim
muralu zobaczyty wspoélczesng rodzine
zyjaca w niepodlegtej ojczyznie. W tej
krotkiej prezentacji dzieci mialy mozli-
wos¢ doceni¢, jakim dobrem jest pokdj,
obecno$¢ mamy i taty oraz to, ze mozna
sie swobodnie bawi¢ i uczy¢.

Jak ogromne znaczenie dla ludzko-
éci ma pokoj na $wiecie, dowiedzialy
sie przedszkolaki takze w bezpos$red-
nim kontakcie z Dziadkiem kolezanki.
Podczas spotkania nasz gos¢ przeczytal
wspomnienia o wojnie, ktora wybuchta,
gdy patron naszego przedszkola Jan Pa-
wel II byl malym chlopcem. Nastepnie
wspomnial o tym, jak sam cudem ocalat

Fot. E. Kope¢

Fot. E. Kope¢

i opowiadal takze, jak wygladaly wtedy
dni jego dziecinstwa, kiedy nad domami
przelatywaty nieprzyjacielskie samoloty.
Cala rodzina musiala chroni¢ si¢ w piw-
nicy. Nie bylo czasu na zabawe, nie ma-
rudzito si¢ przy jedzeniu, nie bylo dys-
kusji z rodzicami. Dziadziu$ podkreslal,
jakie szczescie maja dzi$§ dzieci, zyjac

w wolnym kraju, dlatego w trakcie wi-
zyty zilustrowal nam réwniez wiersz Re-
giny Dabrowskiej ,Rozmowa z pomni-
kiem”. Przedszkolaki ustyszaly bardzo
madra prosbe: ,Nie bawcie si¢ w woj-
ne, bo do zabawy stuza inne zabawki”.
Urzeczone spotkaniem dzieci chetnie
odspiewaly hymn, zaprezentowaly pio-
senke o urodzinach Polski autorstwa
Edyty Kope¢ oraz stuchaly i nucily pie-
$ni legionowe. Na zakonczenie przygo-
towaly dla Goscia laurke z najpigkniej-
szymi i najrado$niejszymi obrazkami,
jakie umialy narysowad. Od tej pory na
naszej sali nie ma zabaw w wojne.

Stowa kluczowe: edukacja patrio-
tyczna, przedszkole.

* ok ok

Edyta Kope¢ - zespdl promocji Samorzadowe-
go Przedszkola nr 10 w Krakowie.

W nastepnym numerze:
Szkola rozwijajaca samodzielnos¢, kreatyw-
no$¢ i innowacyjno$cé
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Akademia Dziedzictwa Kresow Wschodnich Rzeczpospolitej
IT edycja

Wyjazd edukacyjno-szkoleniowy nauczycieli na Ukraine
18-23 wrzesnia 2018 .

Chocim, fot. . Mrugata
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Konferencja L o oeeeses

Dla Niepodleglej. S
W 100. rocznice odzyskania przez Polske niepodleglosci

Malopolskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Krakow, 7 listopada 2018 r.

.....

dr Maciej Zakrzewski, Instytut Pamieci Narodowej, Uniwersytet Papieski Jana
Pawta II

Nauczyciele - uczestnicy konferencji

Wszystkie fotografie, arch. redakeji

‘ D N mgg\éwg[])%_rw A MCDN jest publiczng, akredytowana placéwka doskonalenia
nedus MAELOPOLSKIEGO nauczycieli, prowadzong przez Wojewddztwo Malopolskie
www.medn.edu.p




